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Offentligt

Ugens menuplan Uge: 5 - 2019 e MADHUS

Center: Sjz Ismark DET DANSKE

Tirsdag 29-01-2019

Churbat Adas (suppe) med kylling, fladbmwd og pesto

Krydrede lammefriikadeller, ste gte kartoffelskiver, fladbrsd, aioli

Onsdag 30-01-2019

Dansk hakkebgf, skysovs, kartofler, blode log, sylede wdbeder

Stegt kylling med pommes frite s, humus med chiliog baguette

Torsdag 31-01-2019

Kodbollerafokse, stegte ris med peberfrugtog pormre, broccolisalat, humus

Stegtlaksefilet med lime, chiliog koriander, kartoffelbade og aioli

Fredag 01-02-2019

Kyllinge frikadeller, kriydret tomatsovs, 1is, pestokrydret blomkal

Moussaka med auberginerog bulgurmed grgntsager, fladbwd og aioli

Igrdag 02-02-2019

Kafta kebab, stegte kartofler, humus med chiliog fladbmwd

Kalkungryde med mangochutney, kokosmsee Ik, ris og naan bmwd

Sendag 03-02-2019

Adas disilke (suppe) med kebab, s og fladbwd

Krydret Bof Sroganoffmed kartoffelmos, bagte gulerpddermed timian og

Mandag 04-02-2019

Fyldtpandekage med oksekod, cous-cous med grgntsagerog aioli

Italiensk inspirerede kadbollerafkalv, stegte ris med chiliog ingefse , naanbrsd
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