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Afde ling : Sjæ lsma rk

Sjæ lsma rk

Tirsda g  29- 01- 2019 Churba t Ada s (suppe ) me d kylling , fla dbrø d og  pe sto

Krydre de  la mme frika de lle r, ste g te  ka rtoffe lskive r, fla dbrø d, a ioli

Onsda g  30- 01- 2019 Da nsk ha kke bø f, skysovs, ka rtofle r, blø de  lø g , sylte de  rø dbe de r

Ste g t kylling  me d pomme s frite s, humus me d c hili og  ba g ue tte

Torsda g  31- 01- 2019 Kø dbolle r a f okse , ste g te  ris me d pe be rfrug t og  porre , broc c olisa la t, humus

Ste g t la kse file t me d lime , c hili og  koria nde r, ka rtoffe lbå de  og  a ioli

Fre da g  01- 02- 2019 Kylling e frika de lle r, krydre t toma tsovs, ris, pe stokrydre t blomkå l

Moussa ka  me d a ube rg ine r og  bulg ur me d g rø ntsa g e r, fla dbrø d og  a ioli

Lø rda g  02- 02- 2019 Ka fta  ke ba b, ste g te  ka rtofle r, humus me d c hili og  fla dbrø d

Ka lkung ryde  me d ma ng oc hutne y, kokosmæ lk, ris og  na a n brø d

Sø nda g  03- 02- 2019 Ada s di silke  (suppe ) me d ke ba b, ris og  fla dbrø d

Krydre t Bø f Strog a noff me d ka rtoffe lmos, ba g te  g ule rø dde r me d timia n og

Ma nda g  04- 02- 2019 Fyldt pa nde ka g e  me d okse kø d, c ous- c ous me d g rø ntsa g e r og  a ioli

Ita lie nsk inspire re de  kø dbolle r a f ka lv, ste g te  ris me d c hili og  ing e fæ r, na a nbrø d
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