
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 15. marts 2019 stillet følgende 

spørgsmål nr. 702 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgs-

målet er stillet efter ønske fra Peder Hvelplund (EL). 

 

Spørgsmål nr. 702:  

”Ministeren bedes opgøre antal patienter med registreret pårørende-kontakt, hvor 

kontakten har bestået af psykoedukation under ambulant forløb i det psykiatriske 

sygehusvæsen. Tallet bedes opgøres efter bopælsregion, på landsplan, for årene 

2007-2018 og fordelt på hhv. børn/unge og voksenpsykiatri. Ministeren bedes opgøre 

antallet af unikke danskere, der er i behandling med psykofarmaka for angst og de-

pression og i samtidig terapi, hhv. samtaleterapi hos almen praksis og psykologbe-

handling med lægehenvisning? Tallene bedes opgøres særskilt for årene 2010-2018 

og i aldersiŶtervaller.” 

 

Svar: 

Sundheds- og Ældreministeriet har til brug for besvarelsen anmodet Sundhedsdata-

styrelsen om bidrag. Sundhedsdatastyrelsen har oplyst følgende, som jeg henholder 

mig til: 

 

”Sundhedsdatastyrelsen har som bidrag til besvarelse af spørgsmålet udarbejdet en 

opgørelse på baggrund af data i Landspatientregistret for perioden 2007-2018.  

 

Opgørelsen viser antallet af børn og unge (under 19 år) og voksne (19 år eller der-

over), der har ŵodtaget ”psykoedukatioŶ i gruppe” opdelt på bopælsregioŶ. Bopæls-
region er opgjort pr. 1. januar i året. 

 

Det er ikke muligt at skelne mellem psykoedukation med og uden deltagelse af pårø-

rende. Det er derfor aftalt med departementet, at opgørelsen laves for psykoeduk-

ation generelt.  

 

Det beŵærkes, at kodeŶ ”psykoedukatioŶ i gruppe” blev obligatorisk at iŶdberette i 
2006. Noget af den stigende brug i opgørelsesperioden kan derfor afspejle indfasning 

af registreringen på landets sygehuse og ikke reelt øget klinisk brug af proceduren. 
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Tabel 1 Børn og unge (under 19 år) med registreret psykoedukation i 

gruppe under ambulant forløb i det psykiatriske sygehusvæsen, 

efter bopælsregion, 2007-2018 
 

  2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Region  

Hovedstaden 

80 85 152 188 299 491 601 1.184 1.136 1.335 1.113 1.448 

Region 

Midtjylland 

158 215 395 473 501 536 671 732 908 996 1.160 1.230 

Region  

Nordjylland 

9 29 11 103 142 185 196 226 348 268 211 299 

Region  

Sjælland 

12 26 84 170 266 400 543 607 627 665 629 517 

Region  

Syddanmark 

72 121 125 136 154 158 157 194 374 499 510 509 

HELE  

LANDET 

331 476 767 1.070 1.362 1.770 2.168 2.943 3.393 3.763 3.623 4.003 

 

Kilde: Landspatientregisteret (LPR) pr. 10. marts 2019, Sundhedsdatastyrelsen. 

Note: Opgørelsen viser antallet af unikke børn og unge (under 19 år), der har modtaget psykoedukation (mindst én gang) under 

ambulant forløb i det psykiatriske sygehusvæsen. Tabellen omfatter patienter på både offentlige og private sygehuse. Op-

gørelsen omfatter patienter med en kendt dansk bopæl. 

Psykoedukation defineres ud fra procedurekoden: BRKP8 (psykoedukation i gruppe).    

Bopælsregion er opgjort pr. 1. januar i året. 
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Tabel 2 Voksne patienter (19 år og derover) med registreret psyko-     

edukation i gruppe under ambulant forløb i det psykiatriske sy-

gehusvæsen, efter bopælsregion, 2007-2018 
 

  2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Region  

Hoved- 

staden 

570 498 534 731 1.214 1.816 2.485 3.167 4.088 3.943 3.713 3.822 

Region 

Midtjylland 

320 491 679 701 714 1.093 1.626 2.117 2.447 2.376 2.478 2.224 

Region  

Nordjylland 

100 106 127 210 227 305 464 661 721 795 792 879 

Region  

Sjælland 

237 218 394 570 732 1.032 1.605 1.967 1.938 1.869 1.536 1.271 

Region  

Syddanmark 

587 699 978 961 997 969 985 937 893 1.029 1.233 1.470 

HELE  

LANDET 

1.814 2.012 2.712 3.173 3.884 5.215 7.165 8.849 10.087 10.012 9.752 9.666 

 

Kilde: Landspatientregisteret (LPR) pr. 10. marts 2019, Sundhedsdatastyrelsen. 

Note: Opgørelsen viser antallet af unikke voksne (19 år og derover), der har modtaget psykoedukation (mindst én gang) under 

ambulant forløb i det psykiatriske sygehusvæsen. Tabellen omfatter patienter på både offentlige og private sygehuse. Op-

gørelsen omfatter patienter med en kendt dansk bopæl. 

Psykoedukation defineres ud fra procedurekoden: BRKP8 (Psykoedukation i gruppe).    

Bopælsregion er opgjort pr. 1. januar i året. 
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