
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 13. februar 2019 stillet følgende 

spørgsmål nr. 570 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgs-

målet er stillet efter ønske fra Kirsten Normann Andersen (DF). 

 

Spørgsmål nr. 570:  

”I forlængelse af svarene på SUU alm del – spørgsmål 369 og 370 bedes ministeren 

oplyse, om der findes en nærmere definition af de forskellige former for genoptræ-

ning eller om det alene er op til kommunerne selv at definere, hvad de forstår ved ek-

sempelvis specialiseret genoptræning?” 

 

Svar: 

I bekendtgørelsen om genoptræningsplaner og om patienters valg af genoptrænings-

tilbud efter udskrivning fra sygehus findes der en beskrivelse af og kriterier for, hvor-

når en patient har behov for genoptræning på alment eller specialiseret niveau eller 

behov for rehabilitering på specialiseret niveau. Den almene genoptræning dækker 

over genoptræning på enten basalt eller avanceret niveau.  

 

I vejledning om genoptræning og vedligeholdelsestræning i kommuner og regioner 

angives det derudover hvilke krav, der stilles til forekomst, krav til kompetencer og 

udstyr, samt krav til samarbejde og organisering på de forskellige genoptræningsni-

veauer. 

 

Derudover skal genoptræningsplanen indeholde en beskrivelse af patientens funkti-

onsevne og genoptræningsbehov på udskrivningstidspunktet, herunder en angivelse 

af, hvilke funktionsevnenedsættelser som genoptræningen skal rette sig imod m.v. 

De sundhedspersoner, der er ansvarlige for udarbejdelsen af genoptræningsplanen, 

er forpligtede til at sikre, at genoptræningsplanen indeholder den tilstrækkelige, fag-

ligt relevante og nødvendige information af betydning for patientens fortsatte genop-

trænings- og eventuelle rehabiliteringsforløb. 
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