
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudvalg har deŶ Ϯϴ. jaŶuar ϮϬϭϵ stillet følgeŶde 
spørgsŵål Ŷr. ϱϬϯ ;Alŵ. delͿ til suŶdhedsŵiŶistereŶ, soŵ herŵed besvares.   
 
Spørgsŵål Ŷr. ϱϬϯ:  
”Vil ŵiŶistereŶ oplyse status på iŶitiativet i fiŶaŶslovsaftaleŶ for ϮϬϭϵ oŵ at styrke og 
fokusere iŶdsatseŶ over for fødselsdepressioŶer, heruŶder at udarbejde og iŵple‐
ŵeŶtere eŶ ŶatioŶal strategi for forældre ŵed fødselsdepressioŶ? Der heŶvises til bi‐
lag ϮϬϬ.” 
 
Svar: 
Med aftale oŵ fiŶaŶslov for ϮϬϭϵ blev regeriŶgeŶ og DaŶsk Folkeparti eŶige oŵ at af‐
sætte ϱ,Ϭ ŵio. kr. årligt i periodeŶ ϮϬϭϵ‐ϮϬϮϮ til at udvikle eŶ ŶatioŶal strategi for for‐
ældre ŵed fødselsdepressioŶ, soŵ skal sikre eŶ ŵere effektiv og forebyggeŶde iŶd‐
sats. StrategieŶ skal sikre, at forældre ŵed fødselsdepressioŶ får deŶ ŶødveŶdige 
støtte og behaŶdliŶg, saŵt at der tages håŶd oŵ barŶet, hvis forældre har eŶ fødsels‐
depressioŶ. 
 
Med udgaŶgspuŶkt i de eksistereŶde iŶdsatser, heruŶder de koŵŵeŶde reviderede 
aŶbefaliŶger for svaŶgreoŵsorgeŶ og arbejdet ŵed digitaliseriŶg af graviditetsforlø‐
bet, skal der udarbejdes eŶ ŶatioŶal strategi, soŵ skal styrke og fokusere iŶdsatseŶ. 
StrategieŶ skal bl.a. have fokus på at uŶderstøtte et tæt saŵarbejde på tværs af sek‐
torer ŵelleŵ fødesteder, jordeŵødre, praktisereŶde læger og deŶ koŵŵuŶale suŶd‐
hedstjeŶeste. 
 
I udarbejdelseŶ af deŶ ŶatioŶale strategi er det vigtigt, at fagpersoŶer på oŵrådet 
saŵt de suŶdhedsfaglige faggruper, soŵ er eŶ del af gradividetesforløbet, iŶddrages 
for at sikre, at arbejdet tager udgaŶgspuŶkt i deŶ Ŷyeste videŶ saŵt i de erfariŶger, 
soŵ suŶdhedspersoŶalet har ŵed iŶdsatseŶ og forebyggelseŶ af fødselsdepressioŶer. 
 
MiŶ forveŶtŶiŶg er, at eŶ ŶatioŶal strategi for fødselsdepressioŶ kaŶ præseŶteres i 
soŵŵereŶ ϮϬϭϵ. 
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