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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 22. oktober 2018 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 48 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 48:

”Ministeren bedes kommentere henvendelsen fra ME Foreningen og Patientforenin-
gen Danmark om patientsikkerhed i Danmark, jf. SUU alm. del - bilag 11 og 16, og re-
deggre for status for regionernes arbejde med at se pa omradet for personer med
funktionelle lidelser og ME-patienter. Ministeren bedes endvidere oplyse, om forhol-
dene i dag for personer med funktionelle lidelser efter ministerens opfattelse er til-
fredsstillende.”

Svar:

For at kunne besvare spgrgsmalet har Sundheds- og £ldreministeriet anmodet Dan-
ske Regioner om at komme med et bidrag. Danske Regioner har den 13. november
2018 bl.a. oplyst fglgende:

"Danske Regioner tager det meget alvorligt, nar vi kan konstatere, at 29 patientfor-
eninger har samlet 10.130 underskrifter fra danske borgere, patienter og sundheds-
professionelle, der med bekymring ser pa den voksende brug af begrebet “funktio-
nelle lidelser” i det danske sundhedssystem. Det vidner om, at der blandt mange pati-
enter er en stor bekymring om, hvordan deres egen eller pargrendes sygdomme som
ME, fibromyalgi, irritabel tyktarm og kronisk piskesmaeld kategoriseres.

Danske Regioner er meget opsatte p3, at det danske sundhedsvaesen skal ggre mere
for at hjeelpe denne gruppe patienter ud fra en tvaerfaglig og helhedsorienteret til-
gang, hvor den enkelte patient og dennes sygdom og symptomer er afsaet for en indi-
vidualiseret behandling. Samtidig er vi helt pa det rene med, at det er Sundhedssty-
relsens opgave at definere, hvordan sygdomme skal klassificeres og satte retningen
for, hvordan vi fagligt bedst kan gribe behandling an.

Regionerne har det sidste halve ar haft nedsat en arbejdsgruppe til at udarbejde et
falles forslag til, hvordan det regionale sundhedsvasens indsats for denne gruppe
patienter kan styrkes.

Sundhedsstyrelsen vurderer, at ca. 5 % af patienter med funktionelle lidelser har li-
delsen i en ”sveer” grad, og at denne patientgruppe har behov for en specialiseret ud-
redning og behandling i sygehusregi. Den regionale arbejdsgruppe har i overensstem-
melse med Sundhedsstyrelsens anbefalinger udarbejdet forslag til et faelles koncept
for regionale centre, som kan sta for denne specialiserede udredning og behandling.

Regionerne er pa baggrund af arbejdsgruppens anbefalinger enige om, at alle regio-
ner etablerer et tveerfagligt center i somatikken for disse patienter, der er svaert ramt
af funktionelle lidelser sa som kronisk traethedssyndrom/ME, fibromyalgi, irritabel
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tyktarm og kronisk piskesmaeld. Centeret skal tilbyde behandling, der er tilpasset den
enkelte patient.

Region Hovedstaden og Midtjylland har allerede abnet deres centre, og alle regioner
vil ved udgangen af 2019 have etableret et sddan tvaerfagligt center med afszet i an-
befalingerne fra arbejdsgruppen.

Ved at samle eksperterne om patienten sikres det, at patienterne fremover kun har
én indgang til det specialiserede sygehusvaesen, sa det undgas at patienter sendes fra
den ene undersggelse til den anden pa forskellige afdelinger. Samtidig far patienten
en patientansvarlig leege, der sikrer sammenhang i udrednings- og behandlingsforlg-
bet.

Ved at samle eksperterne pad omradet skabes desuden mulighed for at fglge med i
den nyeste nationale og internationale forskning pa omradet og sikre, at nye behand-
lingsmetoder bliver implementeret i centret. Malet er at fa opbygget nogle fagligt
staerke miljger, der kan skabe de bedst mulige behandlingstilbud for danske patien-
ter.

Sundhedsstyrelsen vurderer, at omkring 10 procent af befolkningen lider af en funkti-
onel tilstand, og at 5 procent af dem i en sveerhedsgrad, hvor de kan veere malgrup-
pen for de nye regionale centre. For at sikre at der bliver taget hand om de reste-
rende 95 procent er det afggrende, at praksissektor og kommuner er rustet til at fo-
rebygge, udrede, behandle og genoptraene patienter med funktionelle lidelser i en
”let” til "moderat” grad. Her er der ogsa en opgave hos de regionale centre med at
hjeelpe de praktiserende lzeger og speciallaeger, fysioterapeuter, eller psykologer fra
praksissektoren med radgivning.”

Sundheds- og Zldreministeriet har endvidere anmodet Sundhedsstyrelsen om at
komme med bidrag, herunder at kommentere de fremsendte bilag. Pa grund af bila-
genes omfang har det dog endnu ikke vaeret muligt for styrelsen at komme med bi-
drag, hvorfor Sundheds- og Zldreudvalget vil modtage et supplerende svar medio
december 2018.
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