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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 3. december 2018 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 225 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 225:
”Ministeren bedes redeggre for, hvordan man vil understgtte et fortsat fald i antallet
af patienter, der behandles med opioider, jf. faldet fra 2016 til 2017.”

Svar:

Regeringen og Dansk Folkeparti har som led i udmgntningen af sundhedspuljen til
hgjt prioriterede indsatser pa sundhedsomradet fra Finansloven 2018 afsat 14,3 mio.
kr. til smerteomradet i perioden 2018-2021. De afsatte midler skal bl.a. ga til afdaek-
ningen af smerteomradet, midler til initiativer pa smerteomradet og en informations-
indsats. Afdeekningen skal f.eks. belyse behandlingstilbud, behov for kompetencelgft
af sundhedsfagligt personale samt organisering og sammenhang af behandlingsfor-
Igb for patienter med kroniske smerter. Dette vil danne baggrund for en national
handlingsplan pa smerteomradet. Midler til initiativer pa smerteomradet skal bl.a.
hjzelpe til gget viden hos sundhedspersonalet om behandling af afhaengighed og mis-
brug af bl.a. opioider hos patienter med kroniske smerter, samt gvrige enkeltstaende
initiativer inden for naermere afgraensede omrader, herunder fokus pa at styrke de
ikke-farmakologiske tilbud. Informationsindsatsen gennemfgres af Sundhedsstyrelsen
i perioden 2019-2021, og malgruppen vil veere personer med smerter, herunder per-
soner i langvarig behandling med opioider eller risiko herfor, deres pargrende og
sundhedsfagligt personale i primaer- og sekundaersektoren, der har kontakt til eller
behandler personer med smerter.

Ministeriet har endvidere til brug for min besvarelse indhentet bidrag fra Sundheds-
styrelsen, der oplyser yderligere om igangvaerende og kommende initiativer:

“lgangveerende og kommende initiativer:

e Der er givet midler til udarbejdelse af en puljefinansieret NKR om opioidbe-
handling, der udarbejdes i regi af Dansk Selskab for Intensiv Medicin og flere
andre laegefaglige selskaber.

e Udarbejdelse af faglige anbefalinger om behandling af hovedpine og mi-
graene. Forventes udgivet medio 2019.

e  Flere planlagte artikler om smertebehandling i Mdnedsbladet Rationel Far-
makoterapi, herunder artikel om udtrapning af opioider og behandling af
smerter ved nyresten og kronisk pancreatitis (kronisk betaendelse i bugspyt-
kirtlen) som alle planlzegges at udkomme i farste halvdr 2019.

e Opdatering af baggrundsnotater i regi af Den Nationale Rekommandations-
liste om valg af leegemidler til behandling af akutte smerter,

e Udarbejdelse af borgerrettet folder om vanedannende medicin mod angst,
sgvnforstyrrelser og smerter, herunder opioider. Folderen skal stgtte samta-
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len mellem borgeren og laegen, give viden om problemstillinger ved vane-
dannende medicin samt give forslag til alternativer til vanedannende medi-
cin. Folderen forventes udgivet i 2019.

e Samarbejde med regionernes laegemiddelenheder om en smerteguide, der
skal give leeger stgtte og veerktgjer til behandling af smerter. Smerteguiden
har veeret i hgring frem og forventes udgivet medio 2019.”

Desuden oplyser Sundhedsstyrelsen fglgende om arsagen til de igangsatte initiativer,
og allerede gennemfgrte initiaitver:

”En kortlaegning af opioidforbruget fra 2016 viste, at Danmark havde et markant hg-
jere forbrug end andre nordiske lande. Fra 2012-2016 har forbruget varet stabilt pG
omkring ca. 485.000 personer, der drligt har indlgst en recept pd et opioid.

Pa baggrund af blandt andet en fokuseret indsats fra Sundhedsstyrelsen i 2017, og
som stadig pagar, er det lykkedes at knaekke kurven. Antallet er personer i behandling
med opioider, malt i 2017, har ikke vaeret lavere siden 2009. | 2017 indlgste ca.
467.000 personer en recept pd et opioid. Samtidig er antallet af personer, der har
brugt opioider i minimum seks mdneder, faldet fra omkring 183.000 personer i 2016
til omkring 170.000 personer i 2017. Samme tendens g@r sig gaeldende for forbrug af
opioider i over fem ar, hvor antallet pa ca. 60.000 personer i 2017 var det laveste i de
sidste ti ar.

Forbruget af opioider forventes at falde yderligere, da Sundhedsstyrelsen i 2018 fort-
sat havde fokus pd problemstillingen, og Sundhedsstyrelsen vil ogsé i de kommende
dr have fokus pa behandlingen med opioider. Samtidig skaerpede Laegemiddelstyrel-
sen udleveringsbestemmelsen for blandt andet opioidet, tramadol, i januar 2018, hvor
det blev gjort kopieringspligtigt (A§4) som de @gvrige opioider. At et laegemiddel fdr
udleveringsbestemmelse A§4 betyder, at det bliver underlagt en saerlig overvdgning,
da det eksempelvis indeholder euforiserende stoffer eller er forbundet med risiko for
misbrug og afhangighed. Da ca. halvdelen af al opioidbehandling foregdr med tra-
madol, forventes det ogsa at bidrage til et fald i det samlede opioidforbrug.
Sundhedsstyrelsen gennemfgrte i 2017 og 2018 en raekke initiativer for at saette
stgrre fokus pd behandling af smerte og dermed ogsa behandling med opioider.

Gennemfgrte initiativer:

e  Opdatering af Sundhedsstyrelsens vejledning om ordination af afhaengig-
hedsskabende lzegemidler, som blandt andet omfatter opioidbehandling.

e  Kurserismertebehandling rettet mod laeger i almen praksis. Kurserne er ble-
vet afholdt i 2017 og 2018 i hver af de fem regioner samt udbydes i 2019.

e Opdatering af baggrundsnotater i regi af Den Nationale Rekommandations-
liste om valg af laegemidler til behandling af forskellige smertetilstande, her-
under kroniske smerter, nervesmerter og menstruationssmerter:

oKroniske, nociceptive smerter
oNeuropatiske smerter
oAnalgetisk behandling af primeer dysmenoré

e En raekke artikler i Mdnedsbladet “Rationel farmakoterapi”, som sendes til
stort set alle landets laeger, ca. 23.000 lzeger. Artiklerne omfatter bl.a. ikke-
farmakologisk behandling af patienter med kroniske smerter og brug af
opioider ved kroniske, ikke-cancerrelaterede smerter:

o lkke-farmakologisk behandling af patienter med kroniske ikke-mag-
line smerter

o Palliativ smertebehandling

oBrug aof opioider ved kroniske nociceptive, ikke-maligne smerter

oNeuropatiske smerter
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To faglige mgder om farmakologisk og ikke-farmakologisk behandling af
smerter med deltagelse af laeger i almen praksis og regionernes leegemiddel-
konsulenter.
En oversigt over forslag til seponering af leegemidler, herunder laegemidler
mod smerter.
Som led i arbejdet med forlgbsplaner for kronisk sygdom er der udgivet an-
befalinger for tvaersektorielle forlgb for mennesker med kroniske laenderyg-
smerter. Anbefalingerne giver rammer for de samlede tvaersektorielle forlgb
fra udredning, behandling, rehabilitering og opfalgning.
Smertebehandling indgdr i en raekke nationale kliniske retningslinjer (NKR) i
2017 og 2018, herunder ogsa behandling med opioider

o Opioidbehandling af kroniske, ikke-cancerrelaterede smerter

o Udredning og behandling af patienter med generaliserede smerter i

beveegeapparat
oBehandling af lumbal spinalstenose (forsnaevring af rygmarvskana-

len)”

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby /  Rasmus Hglge-Hazelton
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