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Bilag 1.
Multisygdom - Et faelles anliggende

Multisygdom — det naeste "must win battle”

Et stigende antal danskere lever med to eller flere kroniske sygdomme
eller tilstande, som truer livskvalitet, fgrlighed samt ofte ogsa
livsleengden. De er, hvad man i folkemunde kalder for multisyge
Mange af patienterne har komplekse forlgb, og det giver udfordringer
— for bade patienterne, sundhedsvaesenet og for samfundet. Fokus for
dette oplaeg er et gnske om en national styrkelse af sundhedsvaesenets
indsats for multisyge.

| dag lever mere end hver femte dansker over 16 ar med mindst to
kroniske sygdomme. Det svarer til, at naesten 1,2 millioner danskere
lider af multisygdom - og antallet stiger, viser tal fra Den Nationale
Sundhedsprofil.

Nedenfor er skitseret et forslag til videnskabelse og pa omradet, der
skal understgtte, at udfordringerne forbundet med multisygdom kan
imgdegas. Idéen skal udvikles yderligere, men er et blandt andet et

resultat af en raekke aktgrers arbejde med “Hvidbog om Multisygdom”,
som udkom i foraret 2017.

Udvikling af et Murstenslgst Nationalt Videnscenter for
Multisygdom

Der findes megen viden om de enkelte kroniske sygdomme, men kun
sparsom generaliserbar viden om multisygdom og hvordan de
forskellige sygdomme gensidigt pavirker hinanden og hvordan den
behandlingsmaessige indsats bedst kombineres. Der er dernaest

vaesentlige mangler i vor viden om, hvordan sundhedsvaesnet skal
organiseres mest hensigtsmaessigt, for bedst muligt at imgdekomme
de nye behov, der fglger af den stigende forekomst af multisygdom.

Opbygning af denne ngdvendige viden kommer ikke af sig selv. Det kreever forskning og udvikling
samt, at der bygges videre pa eksisterende erfaringer og at disse spredes efter nyeste principper om
aktivimplementering af ny viden.


https://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/1529A4BCF9C64905BAC650B6C45B72A5.ashx
https://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/1529A4BCF9C64905BAC650B6C45B72A5.ashx

Det foreslas, at der etableres et Nationalt Murstenslgst Videnscenter, der far til opgave at styrke og
koordinere den sundhedsfaglige og organisatoriske forskning, vidensopsamling, udvikling og
implementering i forhold til konkrete sundhedsfaglige og sociale behandlings- og plejetilbud
vedrgrende multisygdom, herunder at:
e Udvikle og initiere konkrete forskningsbaserede behandlingsmetoder, indsatser og
initiativer
e Udvikle viden og metoder, der sikrer at de mest udsatte borgere med multisygdom
tilbydes hensigtsmaessige sundhedsfaglige tiloud. Der skal veere seerligt fokus pa
mennesker med psykiatriske sygdomme, der udger knap en fjerdedel af borgere med
multisygdom
e Udvikle og sprede metoder til tvaersektorielt og tveerfagligt samarbejde og have szerligt
fokus pa kompetencer og implementering
e Udvikle omradet af polyfarmaci og reducere den hgje forekomst af utilsigtede haendelser
pa medicinomradet for personer med multisygdom
e En seerlig opgave bliver styrkelse af anvendelsen af velfeerdsteknologier og big data i en
populationsbaseret tilgang.
Malet

Malet for Videnscenteret er, at det bliver et fast forankret centralt omdrejningspunkt for national og
international vidensudveksling samt understgtter forskning og samarbejder pa omradet.

Udviklingen af et Videnscenter understgtter en reekke af de udfordringer og anbefalinger, der er
beskrevet i “Hvidbog om Multisygdom”. Videncenteret skal fungere som en inspirator for
nytaenkning for multisygdom — fremme nye ideer og fremme tanker om mulige forbedringer i bade
den individuelle, den populationsorienterede og den organisatoriske indsats, og dermed virke som
en katalysator for innovation og sikrere implementering af ny viden pa omradet.

e Det er vigtigt at vi kommer ud af de traditionelle organisatoriske rammer og det er et gnske
og en forventning om, at parterne i et Videnscenter kan arbejde i nogle nye sammenhange
og fallesskaber.

e Deltagerne i Videncenteret er interesseorganisationer, driftsorganisationer, forsker- og
udviklermiljger, der skal arbejde sammen i tveergdende miljger.

Videnscenteret skal samle og bygge pa eksisterende og spirende kliniske og forskningsmaessige
miljger og erfaringer — herunder er det vaesentligt at indteenke forsknings- og udviklingsorienterede
praksismiljger i bl.a. Silkeborg, Holbaek og pa Bornholm. Det er endvidere afggrende, at kommuner,
almen praksis sektoren i blandt andet Grena og Grgndalslaegerne i Kgbenhavn, der som de fgrste
udvikler nye modeller indenfor multisygdom, er reprasenterede.

Idéen om et Videnscenter, som binder forskellige miljger sammen har opbakning fra en raekke
centrale aktgrer og faglige organisationer.
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Initiativtagerne @nsker at nedseette en udviklingsgruppe, som efterfglgende fortseetter som
styregruppe for initiativet. Denne gruppe bestar af de vaesentligste aktgrer pa omradet og skal i et
samarbejde fastleegge strategiske og konkrete fokusomrader for centerets arbejde. Det er centralt,
at savel forsknings- og udviklingsmiljger samt driftsorganisationerne er deltager i aktiviteterne.

Centeret bliver i fgrste omgang skabt af de miljger, der allerede findes pa omradet, idet der dog er
behov for at opna bevilling til deekning af en koordinatorfunktion, kommunikation samt skabelse af
netvaerk og modelprojekt aktiviteter, ansldet til cirka 5 mill. kr. pr. ar. i 3 ar. Herefter forventes
centeret finansieret af driftsmiljgerne og af fondsfinansiering. Bevillingen skal anvendes til
finansiering af modelprojekter til skabelse af forskningsbaseret viden, samt udbredelse og
implementering af denne viden.

»Improving the performance of America’s health system will require improving care for the patients
who use it most: people with multiple chronic conditions that
are often complicated by patients’ limited ability to care for
themselves independently and by their complex social needs.
Focusing on this population makes sense for humanitarian,

demographic«.
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Vi arbejder for at skabe et grundlag for dels at behandle og inddrage personer med multisygdom
sikkert og optimalt, dels sikre, at de muligheder, som forskning og udvikling kan give bliver udnyttet

sd godt som muligt — til hele samfundets bedste.



