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Finansloven 2019:

”Styrket indsats over for fødselsdepression”
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Finansloven for 2019 siger:

Det står centralt i indsatsen at opspore tidlige 
tegn på fødselsdepressioner ... (og) … sætte 
tidligt ind.

SVEND AAGE MADSEN



Til det siger vi:

- at vi på Rigshospitalet har udviklet et 
screeningsinstrument til tidlig opsporing af 
fødselsdepression hos mødre og fædre
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Skemaet – for og bagside
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Skemaet - skalaerne
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Hvor langt er vi kommet?
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I dag bruger op mod halvdelen 

af de danske kommuner skemaet.

På eget initiativ!



Hvad har vi med at gøre?

• Omkring 7-10 pct. fædre og 10-14 pct. mødre får årligt en 
fødselsdepression

• Det er over 12.000 forældre - ca. 7.000 mødre og 5.000 fædre 

• 10.000 familier 

• 10.000 børn (+ søskende)
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Vi siger også til Finanslovsvedtagelsen:

- det er muligt at opdage begyndende 
fødselsdepression allerede ved under 
graviditeten

– og dermed igangsætte en forebyggende 
behandling allerede, inden barnet er født
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Finansloven for 2019 siger:

…at det bør sikres, at forældre med 
fødselsdepression … får den nødvendige støtte 
og behandling 
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Til det siger vi:

- at vi på Rigshospitalet har udviklet en 
behandlingsmodel for mødre og fædre med 
fødselsdepression
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Kun 5 
kommuner
har tilbud til

fædrene
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Bl.a. derfor en særlig ”Guide til
behandling af fædre med 

fødselsdepression” 



Finansloven for 2019 siger:

- at der skal sikres en mere effektiv og 
forebyggende indsats 
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Til det siger vi:

- vi er ved at udvikle en ”Parforberedelse”, der 
har til formål at forebygge fødselsdepression. 
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Finansloven formulerer målet:

- at udvikle en national strategi for 
forældre med fødselsdepression, der skal 
sikre en mere effektiv og forebyggende 
indsats 
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Til den nationale strategi foreslår vi:

1) Systematisk screening af begge forældre – helst under graviditet og senest 6 uger 
efter barnets fødsel

2) At der skabes støtte- og behandlingstilbud i alle kommuner og på hospitaler for 
begge forældre – for at hjælpe forældre og for at forebygge problemer hos børnene

3) At der tilvejebringes specialuddannelse for behandlere og andet støttepersonale i 
kommuner og sundhedsvæsen til forældre med fødselsdepression

4) At der udvikles og forskes i forebyggende tiltag som - fx ‘Parforberedelse’ - og 
uddannes personale til at komme i dialog med forældre om dem

5) At det indgår i alle led, at også fædre også kan få fødselsdepressioner, som er lige 
så belastende som mødrenes – også for barnet
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