Foretraede for Sundhedsudvalget den 22. januar 2019

Finansloven 2019:

”Styrket indsats over for fgdselsdepression”

H Rigshospitalet ES%“&E’SRR
SUNDHED




Finansloven for 2019 siger:

Det star centralt i indsatsen at opspore tidlige
tegn pa fodselsdepressioner ... (og) ... seette
tidligt ind.




Til det siger vi:

- at vi pa Rigshospitalet har udviklet et
screeningsinstrument til tidlig opsporing af
fedselsdepression hos mgdre og faedre




Skemaet — for og bagside

Navn:
Cpr. nr.:

Adresse:

Telefon:

Spergeskema om:

Reaktioner pa
at vente barn/blive foraeldre

y Rigshoopttalet KAPYH

e e P

Om baggrunden for skemaet: Se sidste side

SVEND AAGE MADSEN

Laegens stampel:

Information om spi act!
Skemaet bruger en mekie forskellige mw til at opfarge mullg fedsesdepression. Swarene
truges £ at vurdern om der er behow et stotte/ behandiingstibud.

Arsvarig for udferming: O Imln? Aage Madser, ph.d., Rigshospitalet, Afs 9512,
Blegdamsva) 9, 2100 Kabanhawvn @. TIF: 35453686, & 2009,
Spargeskemact bestir af foigende dele:
. Edinb Post-natal Scale (Cox, 1. & Hoiden, 1. (2003): Ferinatal Mental
Health: Acmmmalmmlm Scale. London: Gaskell).
Gotland Male Depression Scale. |Fut, Ribmer, Z & Dalteg, A. {2002): The Gotiand
Scale for maie depression. mmJchmar.ry !6(4; 265-71).
: uduaquz | fra The M & Adcls M. (2009)
Scale: ard
.umﬁ mrunnn [] {Macsen, S.Aa. [2008)
Spaecharnet i faderens verden. Psyke & Logos, 7, 2, £63-687).
anuﬂnanunafsmunlbunzmdtldﬂn urderspgelse: Paternal depression in
the postnatal assessed with traditional and male depression scales [Macsen,

sunmr (2007). Int Joorn Men's Heath & Gender. Vol 4 Issue I, March, 25-31] Eding:
‘urgh Post-ratsl Desression S o Gotiang Male Depresson Scale er validersde skatser,




Skemaet - skalaerne

D fplgende 10 spergsmal skal belyse, hvordan du har haft det i Ipbet af de sidste 7 doge — altss ikbe blot |
dag. St kryds ud for det svar, du synes passer bedst pd spgrgsmiler

A Jeg har varet | stand til at le og se tingene fra den humeristiske side
{0) O Uge =& meget sam jeg altid har kunnet

(1) O lkke helt < meget som tidigers

(2) T Afiglort ikkee: mm sam tdligers

mo

nmhnmmmmulwmnnm
0) O Uge £8 meget som jeg Heligers har gjort

(1) O En del mindre end jeg tidligere har glort

12} [ Afglort mindre end jeg tidiigens har giart

(3} 0 Neesten ikie

€ Jeg har unsdvendigt bebrajdet mig selv, hvis noget er glet galt

(1) [ Nej, sjeident
10} 0 Nei, eidrig

D Jeg har vaeret nervas og bekymret oden god grund
(0) O Ney, overhovedet ikke

1) O Meget simident

(2) [ Ja, nogle gange

(3} 0 J», meget ofte

Jeg har vaeret angst og panikslagen uden god grund
{3) T Je, en hel dal
{2) 0 Ja, nogle genge
(1) 0 Neg, licke meget
(0) 01 Nej, overhovedat lkke

F Jeg har haft sviert ved at overskue min situation
o Ja det meste B tiden

0 nogle gange
Lo Na] ‘det meste af tiden har ‘overskue min situation
@_} I Se har kunnet ovarskue min stuation lige <8 gedt, som jeg plejer

ﬁmu-n.ummmmmm
mn .'Ia det meste o
(2) 0 12, nogle gange
(1) 0 Nej, suam
00 Nej, sidrg

H leg ha .anﬂuqu;um

IJeg kn—mﬂdulpkmg at jeg har grasdt
m s, mmuum

(2) O Je, ret i

(1) 01 Neg, mmmmlqlm

0] 01 _Ne, sigr

Jn.ﬁmmnom-m«;pammmmrmn«n
(3) O la, ganske ofte

{2) [ Nogle gange

(1) 11 Meget spsident

{0} O Midrig

SVEND AAGE MADSEN

Har du selu eler andre iIgbet of den sidste mined bemzzrket, 3t du opfirer dig anderledes, end du plejer ogi
givet fald pd huilken mide? (St kryds]

Stetikke THenvis P27 :‘:
By grd(l) MERI )
11 dupl O 0
2 Mere sgzressiv, udadreagerende, bervazr med sebvkontral [m] [m] [m} [mi
3 Felelse of udbra=ndthed og tombed [m] [m] [m} [mi
4 Konsart, uvforklarlig trathed [m] [m] [m} D
5 Mere imitabel, rasthts of frustrerer [m] [m] [m} D
6 Beswar 2 i hwerdagen a [m} [m] [m]
7 r=tyrrelier. Sover for megetfor Ey—— o o o 0
8 ba=r h falelse af ubehzg [m} o [m} O
g Virkning Atcuer el i !
nﬂnmdhmmmwmmwwd‘yw o o o o
10 F‘ludu ald'nopfln:dda:::ttfummmmhu:h;::;ﬂ o o o C
H,_mu. Y o eller pre
11 ot of hdblgched bvor ot ser zort ud? o o o o
[m} o [m} D
ﬁw.ﬁmm.hmﬂmm
13 O [m} m) [m]
incebmrer fare.

Se=t kryds nedendor, bwis der er udsagn, der passer noget eller meget pa dig:
D Jeg fber mig lis= fast

[ Jeg tramiicer mig fra min farmilie:
EJegvllhdstm
EJesluuide.pshmqmmm
O Jeg oplever

E Dnersvalafvnz*h‘lmhmgl\:r&t

Hivordan tzenker du om Gt barm, der er pé wej?

L Jeg tror det vil vazre meges kravende

[ Jeg tror det kan bitve suart at tratste mit bam

L0 Jeg tmnker ingimellem, at jeg fortryder jeg vemter bam




Hvor langt er vi kommet?

| dag bruger op mod halvdelen
af de danske kommuner skemaet.

Pa eget initiativ!




Hvad har vi med at ggre?

 Omkring 7-10 pct. faedre og 10-14 pct. mgdre far arligt en
fedselsdepression

* Det er over 12.000 forzeldre - ca. 7.000 mgdre og 5.000 feedre

e 10.000 familier
e 10.000 bgrn (+ spskende)




Vi siger ogsa til Finanslovsvedtagelsen:

- det er muligt at opdage begyndende
fodselsdepression allerede ved under
graviditeten

— og dermed igangsaette en forebyggende
behandling allerede, inden barnet er fgdt




Finansloven for 2019 siger:

...at det bgr sikres, at foraeldre med
fedselsdepression ... far den ngdvendige stptte
og behandling




Til det siger vi:

- at vi pa Rigshospitalet har udviklet en
behandlingsmodel for mgdre og faedre med
fedselsdepression




S
.

I

SVEND MADSEN

, GUIDE TIL BEHANDLING
——. AF FADRE MED

F@DSELSDEPRESSION

BAND DER BRISTER

il Kun 5
forst;:'félser | .- | ko m m u n e r
g0 har tilbud til
s feedrene
-BAND
[ 7 Bl.a. derfor en seerlig “Guide til
/ behandling af faeedre med

‘ fedselsdepression”

Hans Rg_itLel:

SVEND AAGE MADSEN




Finansloven for 2019 siger:

- at der skal sikres en mere effektiv og
forebyggende indsats




Til det siger vi:

- vi er ved at udvikle en "Parforberedelse”, der
har til formal at forebygge fodselsdepression.




FOR LIVET

En bog til jer, der skal have barn, og som
gerne vil have spargsmal til refleksion og
dialog om at blive foreeldre

Forum for Maends Sundhed

SVEND AAGE MADSEN




Finansloven formulerer malet:

- at udvikle en national strategi for
foraeldre med fedselsdepression, der skal
sikre en mere effektiv og forebyggende
indsats




Til ona oreslAr vi

1) Systematisk screening af begge foraeldre — helst under graviditet og senest 6 uger
efter barnets fpdsel

2) At der skabes stgtte- og behandlingstilbud i alle kommuner og pa hospitaler for
begge foraeldre — for at hjeelpe foraeldre og for at forebygge problemer hos bgrnene

3) At der tilvejebringes specialuddannelse for behandlere og andet stgttepersonale i
kommuner og sundhedsvaesen til foraeldre med fgdselsdepression

4) At der udvikles og forskes i forebyggende tiltag som - fx ‘Parforberedelse’ - og
uddannes personale til at komme i dialog med foraeldre om dem

5) At det indgar i alle led, at ogsa faedre ogsa kan fa fedselsdepressioner, som er lige
sa belastende som m@drenes — ogsa for barnet

SVEND AAGE MADSEN




FORUM FOR
MANDS
" Rigshospitalet SUNDHED

TAK FOR
ORDET
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