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Naalakkersuisut nye strategi mod seksuelle overgreb — Killiliisa — har til
formal at nedbringe antallet af seksuelle overgreb og sikre den bedst

mulige hjxelp og stgtte til alle borgere, der er bergrte af seksuelle
overgreb.

Strategien er funderet pa et staerkt tvaerfagligt samarbejde mellem
forskellige fagomrader, og en bred sammensat fglgegruppe er med til at
kvalificere og implementere strategiens indsatser i praksis. Fglgegruppen
har repraesentanter fra socialomradet, sundhed, uddannelse,

kommunerne, Kriminalforsorgen, Politiet, kredsretten, justitsomradet,
MIO og Center For National Vejledning.
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* Nggleord for strategien:
— Graensesaetning
— @get tveerfagligt samarbejde
— Helhedsorienterede initiativer
— Lokalbaserede indsatser



Viden

Veerktgjer

Forebyggelse

Behandling
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* Rollemodeller
— Rigtige mennesker med rigtige historier
— Nedbryde tabuer

— Inddrage rollemodeller i implementeringen af
indsatserne — de skal bruges med omhu



kitwlilra

L LABSSATR GLEMK

Peroriartorninni, tarnikkullu
nukittoriartorninni paasiartulersimavara
kanngusuutissagarnanga. Uangami
aalajangiussarinnginnakku pisimasoq.’

Hewde vy

"Efterhanden som jeg blev =ldre og
starkere psykisk, sa gik det mere og mere op
for mig, at jeg slet ingen skam burde fale,
og at jeg ikke havde noget at vaere flov over.
Det var jo ikke noget, jeg valgte.’

stk séoat for rekaebe evergred
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Qaqugukkulluunniit meeraanermi
atukkat alianartut kissalaartunik
taarserneqarsinnaapput.

"Man kan altid vende

en trist barndom til noget positivt.”

Arocrngueg sdsat fer scksvelie svergreb
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“Paarineq imminut asaneruvoq.
Allat eqgarsaatiginagit imminut salliutigit aamma
timit tarnillu eqqarsaatigalugit killiliigit.

Amgerey

‘At passe pa sig selv er at elske sig selv.
Teenk pa dig selv frem for alle andre og s=t gr=nser
bade fysisk og psykisk."

Aengjarag wdvst for sekevelie evergreb
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Kinguaassiuutitigut qaangiiffigitinnermi

Do ghame Eenim agilsasta sstmageag. kingunerisa ilagisarpaat, killiliisinnaanerup

Taamaasilluni inuuneq qanoq kusanartigisoq

takuneqaqgilersinnaasarpog, aammalu ' gnnlkillls_im_ngqerg Timivit killissani ) Uannut pisimasog
inuuneqarsinnaasoq aarlerinanngitsumik avatangiisini. malugisinnaavai, timivillu illersorusuttuassavaatit. ammasumik eqqgartortalerakku
Uanni kajumissueq asasannit pisarpara. Timl\'nt naalaa{nlss?a ilinniaruk taamaasillutit ingerlariaqqippunga.
Taakku unammissutaat tassa uanga unammissutiga. ilunni nukissatit nanorsuartullusoog
S naassaarissavatit.
Dialog | knuder i sind " Jeg kom videre, fordi jeg
alog leser en masse Kn et, ; . begyndte at tale abent om det,
og pludselig kan man igen se, at livet er smukt, En of folgeme ved sekaueit il el der var sket med mig.
trygt og et godt sted at vare. at evnen til at s=tte granser ofte bliver mindre.
Din krop kan marke dine granser, og din krop vil itk ot fur sekzosts overgred

Det er min motivation til at kampe for mine kare.
Deres kamp er min kamp.

M

altid gerne beskytte dig. Leer at lytte til din
krop og din indre styrke: din indre isbjern.
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Strategien indeholder seks hovedtemaer med tilknyttede mal og forslag til
fremtidige indsatser. Hvert hovedtema far malrettede indsatser med
konkrete handlingsplaner, som udarbejdes i samarbejde med den
tvaerfaglige folgegruppe for strategien.

De seks hovedtemaer er:

— 1. Information/vidensdeling

— 2. Forebyggelse

— 3. Tvaerfagligt samarbejde

— 4. Ofre og pargrende

— 5. Lokalsamfundet

— 6. Personer med seksuel kreenkende adfeerd



1. Information/vidensdeling

e Informationsindsatsen om
seksuelle overgreb overfor
befolkningen skal udvides,
malrettes og styrkes. 4

- Viden og vaerktgjer

- Dialog og aftabuisering

- Malrettede informationsindsatser
(hjemmeside, kampagner mv.)

- Oplysnings- og vejledningsmateriale ] N
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2. Forebyggelse

e Forebyggelsen af seksuelle
overgreb skal udvides og
styrkes

Vedvarende fokus pa forebyggelse
Greaenselgshed

Normer omkring seksualitet
Risikofaktorer og beskyttelsesfaktorer
Informations- og uddannelsesaktiviteter
Udvikling af initiativer om tidlig indsats

kwtiim
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e Det tveerfaglige samarbejde
omkring forebyggelse og
behandling af seksuelle y
overgreb skal styrkes. 4

- Klare procedurer

- Forpligtende samarbejdsaftaler

- Styrkelse af medarbejdernes faglighed
- Fokus pa psykisk trivsel

- Inddrage ressourcepersoner

- Tydelig rolle- og ansvarsfordeling k . ..
|2)| LilsQ



4. Ofre og pargrende

e Ofre og pargrende, der har
behov for hjelp i forbindelse
med seksuelle overgreb, skal
tilboydes bedre stgtte, ,
radgivning og behandling. //

- (Pget fokus pa opsporing

- Landsdaekkende behandlingstilbud til
bade ofre og pargrende

- Seerlige initiativer for pargrende

- Styrket indsats i forhold til seksuelle

overgreb pa dggninstitutionerne _ N
k Q)l Lilsa



5. Lokalsamfundet

det enkelte lokalsamfund og tage
hgjde for sociale og kulturelle
forskelligheder for at sikre en bedre
effekt og stgrre ejerskab og
engagement i kampen mod seksuelle
overgreb.

Langsigtede og helhedsorienterede
indsatser

Udfordringer og muligheder lokalt
Lokale og kulturelt tilpassede I@sninger
Pilotprojekt i lokalsamfund

e Indsatserne i strategien skal malrettes



6. Personer med seksuel 9
kreenkende adfaerd

e Personer med seksuel
kraenkende adfaerd og )
potentielle kraenkere skal y
tilbydes stgtte og behandling. ’

y

Z

- Hidtil ingen hjxlp at hente

- Tilbud malrettet forskellige typer af kreenkere
- Behov for en tvaerfaglig indsats

- Forebyggende online indsats

- B@rn og unde med seksuel kreenkende adfeerd
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Processen herfra

Vejlednings- og oplysningsmateriale
Informationskampagne, herunder dokumentarfilm
Rollemodelkorps

Indsatser for personer med seksuel kraeenkende
adfaerd

Samarbejde med felgegruppen, NGO’er og andre
aktgrer

kwmixo



Rejseholdet for voksne med senfglger efter
seksuelle overgreb | barndommen
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Senfplger

Senfplger er kendetegnet ved en lang reekke psykiske, sociale og fysiske
lidelser/vanskeligheder i voksenlivet, som er fremkommet pga. seksuelle
overgreb i barndommen.

Senfplger efter seksuelle overgreb kan bl.a. veere:
* Depression
* Angst
* Alkoholmisbrug/stofmisbrug
e Selvmordstanker
e Tilknytningsvanskeligheder til arbejdsmarkedet
* Vanskelige samlivsforhold/sociale tilknytningsproblemer
* Post-traumatisk stress syndrom (PTSD)
* Spiseforstyrrelser

Senfglger kan pavirke den enkeltes evne til at handtere sin egen dagligdag
negativt. Det kan fx vaere vanskeligt at udvikle jeevnbyrdige naere relationer, at
fastholde et arbejde og at sgrge for at give sine bgrns gode opvaekstvilkar.



Rejseholdet for voksne med senfglger efter oo
seksuelle overgreb i barndommen

* Rejseholdet blev etableret i 2013 som et behandlingstilbud til voksne med
senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen.

e Formalet er:

at give dem bedre forudsatninger for en forbedret tilveerelse.
at bidrage til, at de pa sigt bliver mere arbejdsmarkedsparate.

at mindske risikoen for, at deres bgrn bliver udsat for lighende
seksuelle overgreb og andre former for omsorgssvigt.

at give dem overskud i deres hverdag og familieliv gennem et
terapiforlgb.



Rejseholdets arbejde e G e g

Rejseholdet bestar af fem teams af psykologer og psykoterapeuter, der
rejser rundt i Grgnland og tilbyder terapeutisk behandling til voksne med
senfglger — bade i grupper og individuelt

Derudover tilbyder Rejseholdet forskellige former for opkvalificering af
fagpersoner lokalt, der arbejder med sager om seksuelle overgreb

— Psykoedukation
— Netveerksmgder
— Supervision

— Kurser

— Borgermgder
— Etc.




Rejseholdets arbejde ST o e

11 rejser til hver by eller bygd (én uge hver maned)

Voksne med senfglger tilbydes to terapisessioner pr. rejse —enten i
grupper eller individuelt.

Nye klienter optages Igbende i terapiforlgbet.

Rejseholdet tilpasser deres arbejde til behovet i lokalsamfundet og den
sociale kontekst, de arbejder i.

Der er en lokal kontaktperson i hver by eller bygd, der assisterer
Rejseholdet under hele forlgbet.



Kullorsuaq
Upernavik

Uummannaq

Qeqgertarsuaq
llulissat

Qasigiannguit
Aasiaat
Sisimiut

Maniitsoq
Atammik

Nuuk

Paamiut

Qagqgortoq

€ Tasiilaq

Siden etableringen
af Rejseholdet i
2013 har ca. 570
voksne med
senfglger veeret i
behandling i 12
byer og 2 bygder. |
hver by/bygd har
mellem 20-50
personer veret i
behandling (ca.
130 personer i
Nuuk)




Rejseholdet for voksne med senfglger efter
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seksuelle overgreb i barndommen

Pa neer Qaanaaqg og
Ittoggortormiut har
Rejseholdet veeret i alle
byer i Grgnland.

Pt. arbejder Rejseholdet i
Nuuk, Atammik, Tasiilaqg,
Sydgregnland og
Kangaatsiaq.

By/bygd Periode
Aasiaat 2013-2014
Uummannaq 2014
Sisimiut 2014-2016
Maniitsoq 2014-2015
Paamiut 2014-2015
@ 2015 -
Qagortoq 2015-2016
Qegertarsuaq 2015-2016
2015-2016 + 2018-2019
Upernavik 2016-2017
llulissat 2016-2017
Kullorsuaq 2016-2018
Qasigiannguit 2017-2018
2018-




. lgangvaerende evaluering -
af Rejseholdets arbejde

Datamateriale:
— Rejserapporter fra alle byer
— Afslutningsrapporter fra alle byer

— Data fra deltagelse i opfelgnings- og afslutningsrejser til
Qagqgortoq, llulissat og Kullorsuaqg, herunder interviews med
klienter og fagpersoner, deltagende observation og deltagelse i
live gruppeterapi

— Interviews med behandlere

— Lgbende dialog med behandlere

— Spgrgeskemaundersggelse blandt fagpersoner



Telefonlinjen 141

* Telefonlinje for voksne med senfglger efter seksuelle overgreb.
* Etsupplement til Rejseholdets arbejde.

* Tilbyder stpttende samtaler, men ikke terapi.

* Det er gratis og anonymt at ringe.

« Abent tirsdag og torsdag kl. 19-21 og Igrdag kl. 15-17.



