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INFORMATION VEDR. ADSKILLELSE MELLEM BARN OG PRIMAR OMSORGSPERSON

Skader og senskadefalgerne hos et barn der overdrages til en samveersforaelder og dermed tages
bort fra sin primaere omsorgsperson er alvorlige. Nar man adskiller bgrn fra deres primeere
omsorgsperson (i de fleste tilfeelde moderen) opstar der hos barnet gravitetiske problemstillinger,
som foelger barnet og udvikles igennem barndommen, ungdommen og senere i voksenlivet.

| Danmark leder hgjkonfliktskilsmisser (de rede skilsmisser) ofte til, at man fjerner barnet fra sin
mor, enten via dom eller ved anbringelse. Denne praksis er yderst problematisk idet
konsekvenserne ved at adskille et barn fra sin primaere omsorgsperson, skader barnet (og i
mange tilfeelde ogsd omsorgspersonen) i sd voldsom grad, at livskvalitet og muligheden for en
positiv udvikling mindskes betragteligt.

Det folgende er en opsummering af nogle de nationale og internationale undersggelser man har
foretaget igennem de sidste 20 ar pa omradet. Samtlige undersggelser viser, at det har store
konsekvenser for barnet, pa kort sdvel som lang sigt, at blive afskaret fra sin primaere
omsorgsperson i det daglige liv. Pt. findes ingen studier der viser en positive effekt, ved at flytte et
barn veek fra sin primaere omsorgsperson, fraset nar barnet udsaettes for voldsom mishandling i
hjemmet eller nar der er et stort substansmisbrug.

Hvad siger litteraturen/forskningen:

Undersagelser viser at barn fra 5 &r og derunder, som adskilles fra sin primaere omsorgsperson i
30 dage har en signifikant @get risiko for, at udvikle borderline personlighedsforstyrrelser i
teenagedrene’. Man ved ogs4, at kortere adskillelsesperioder pa en uge og op til 30 dage mellem
barnet og dets primaere omsorgsperson er sa stressende for barnet, at det kan lede til
mangelfulde akademiske feerdigheder senere i barnets liv’. Derudover er det pavist, at adskillelse
mellem et barn og dets mor resulterer i at barnet kan udvikle vedvarende aggressiv og negativ
adfaerd®. Hos piger ses en alt for tidlig seksuel debut og generelle tilpasningsproblemer i
teenagedrene og pre-teenagearene korrelateret til adskillelse og afbrydelser i tilknytningen mellem
barnet og dets primaere omsorgsperson og dermed implicit svigt af barnets behov for en tryg
tilknytning®.

Et stort dansk studie fra 2007 fastlog, at den gennemgéende arsag til udviklingen af skizofreni,
bipolare lidelser og/eller sveer depression i teenagealderen samt i voksenlivet, er adskillelse fra sin
primaere omsorgsperson i barndommen?®. Dette stattes af en undersggelse fra 1999, som ogsé
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finder at skizofreni og personlighedsforstyrrelser er teet knyttet til adskillelse mellem barn og dets
primaere omsorgsperson®.

Tilknytningsteorien som farst beskrevet af Bowlby’ opstod ud fra et gnske om, at hgjne den
generelle trivsel blandt beorn og unge. Det viste sig, at tilknytningen mellem barnet og dets
primeere omsorgsperson var det vigtigste element for barnets trivsel igennem hele livet. Siden
Bowlby paviste, at trivsel hos et barn og senere hen i voksenlivet var afheengig af en tryg
tilknytning til sin mor (primaere omsorgsperson) har forskere kontinuerligt pavist, at Bowlby havde
ret. Der foreligger sdledes ingen empiri der foreslar, at adskillelse mellem et barn og dets primeere
omsorgsperson er sundt. Derimod ved man, at plejebern og bern pa bernehjem udviser langt flere
adfeerdsproblemer end bgrn som man, trods reducerede foraeldreevner, lader blive hos deres
primeere omsorgsperson. Dette skyldes, at traumet ved at adskille barnet fra sin primaere
omsorgsperson og derved bryde tilknytningen, har stor negativ effekt pa barnet med socio-
emotionelle skadesvirkninger til falge®.

Saskenderelationen er en vigtig del af barnets tilknytning og studier viser, at hvis sgskende
adskilles eller mister hinanden i barndommen er der en signifikant aget risiko (71% forgget) for do
for tid. | Danmark har man ikke fokus pa sorgen og de relaterede psyko-emotionelle processer
der opstar nér barn mister eller fratages en primeer foraelder eller en sgskende®. Internationale
studier viser dog, at bern der mister deres primaere omsorgsperson er i hgjrisiko for, at udvikle
kompleks sorg og sveer depression’® med en forhgiet risiko for selvdestruktiv adfaerd, selvmord
og forsag pa selvmord senere i livet'".

Fordi barnet har et latent behov for beskyttelse, og ofte har en ringe tilknytning til
samveersforaelderen, som barnet ved dom eller en forvaltningsafgerelse, er blevet placeret hos,
skjuler barnet sine lidelser og sorgen over tabet af sin primaere omsorgsperson (ofte moderen),
hvilket leder til at skolelaeren, paedagogen og samveersforaelderen tolker, at barnet er kommet
over sorgen'®. Dette er i hgj grad ikke tilfaeldet. Barnet internaliserer sorgen og idet personer
omkring barnet generelt er uvidende om mekanismerne af sorgbearbejdelse, far barnet ikke lov til
at udtrykke tabet af sin primaer omsorgsperson, hvilket skader barnet i s hgj grad, at det vil
pavirke langt ind i voksenlivet.

| hojkonfliktskilsmisser har de danske myndigheder i en arreekke (siden 2007) fokuseret pa berns
ret til to foreeldre og deraf er opstaet forstéelsen af, at det veerste et barn kan blive udsat for, er at
blive sat i en loyalitetskonflikt mellem foraeldrene. Dette har ledt til en myndighedspraksis hvor
man overflytter bopael og foraeldremyndighed til samveaersforaelderen hvis den primaere
omsorgsperson forholder sig kritisk til samveersforeelderen og myndighederne. Dette ogsa uagtet
om samveersforeelderen kun har haft samveer med barnet i f& timer om maneden, tilknytningen
ringe og barnet udtrykkeligt gnsker at blive hos sin primaere omsorgsperson.

Ofte vil der vaere en historik med psykisk og fysisk vold, krisecenterophold, forfglgelse (stalking)
og chikane, hvilket far den primeere omsorgsperson til at veere kritisk og beskyttende. Der
foreligger ingen evidens for at en voldsramt mor seaetter barnet i loyalitetskonflikt.

Derimod ses det, at det som oftest er myndighederne der skaber loyalitetskonflikten hos barnet.
Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd (VIVE) offentliggjorde i begyndelsen af 2017 et studie
som paviste at godt hver 20. barn i Danmark vokser op med vold i hiemmet (VIVE estimerer at
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tallet er langt hgjere). Disse bern har mere en 50% foroget risiko for at udvikle post traumatisk
stress (PTSD) end bern der ikke er vidende til vold™. 12018 udkom Bgrns Vilkr med en rapport
som fastslar at hver 4. barn i Danmark udseettes for vold, hver 8. pige udsaettes for seksuelle
kraenkelser/overgreb og hver 5. barn vokser op i hjem med alkoholmisbrug'. Bernerédets
undersggelser viser, at vold mod bgrn ikke er faldet i perioden 2010-2016 til trods for
iveerkseettelsen af "Overgrebspakken”. Et tiltag til 268 millioner. Derudover fastslar en
undersggelse foretaget af EU, at Danmark er det land i Europa, hvor volden mod kvinder er
storst'.

Socialstyrelsens undersogelse fra 2011 paviser, at Statsforvaltningens praksis, til trods for
evidens pé vold og seksuelt overgreb sdsom skadestuerapporter, underretninger fra hospitalernes
Centre for Seksuelle Overgreb og krisecenterophold, ikke beskytter barnet og derfor ikke arbejder
for barnets bedste.

Undersoagelsen viser ogsa, at Statsforvaltningen ikke lytter til foraeldre som fortaeller om vold og
overgreb af dem selv og deres bgrn'. Syddansk Universitet fastslar i 2013, at Statsforvaltningens
praksis er direkte skadelig for bern og medre, som udvikler PTSD pé grund af Statsforvaltningens
h&ndtering af bernesager'’. | 2013 kritiseres Danmark, og isaer Statsforvaltningen af Europaradet
for den manglende beskyttelse af voldsramte bern og medre, samt myndighedernes manglende
fokus péa bernenes tarv og trivsel'. | 2016 konkluderer CEDAW (FN’s kvinderéd), at Danmarks
handtering og domme i foraeldremyndighedssager ofte er skadelige for barnene og
diskriminerende for madrene'®. GREVIOs rapport fra slutningen af 2017, kritiserer ogséa
myndighedernes manglende beskyttelse af voldsudsatte kvinder og barn, herunder i saerdeleshed
Statsforvaltningens praksis hvor bgrn udleveres til voldsudevende og paedofile samveaersforaeldre.
Derudover kritiseres Danmarks kgnsneutrale sagsbehandling som tilsidesaetter den biologiske
tilknytning mellem et barn og dets mor®. | 2017 udkom FN’s 5. periodiske rapport, hvor danske
berns manglende rettigheder og den manglende retssikkerhed pa berneomradet i Danmark
kritiseres®'.

| Danmark bruges bgrnesagkyndige personer til at vurderer hvad der er bedst for barnet. En
undersggelse fra 2017 viser dog, at bernesagkyndige ikke har den ngdvendige viden om vold i
hjemmet og de traumer barnet padrages alene ved at vaere vidne til vold pa sin mor.
Undersggelsen viser, at bernesagkyndige i hgj grad vurderer sagerne ud fra egen bias og ikke
som de burde ud fra barnets bedste®.

De sidste par ar har man i Danmark undersggt kommunernes handtering af bgrne-unge sager og
har fundet, at der er sagsbehandlingsfejl i mere end 50% af alle sager i alle landets kommuner®
24 Kebenhavn toppede med fejl i 100% af deres bernesager. Mange af fejlene var grove og
familierne og bernenes retssikkerhed kraenket i voldsom grad. En stikprovekontrol i Kebenhavns
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Kommune viste, at der var fejl i 100% af de 77 bgrnesager der endte i tvangsanbringelse. Dette er
meget bekymrende. | 23 ud af de 77 sager, var tale om partiskhed og mangel pa obijektivitet,
hvilket m& anses som vaerende en staerk svaekkelse af retssikkerheden for danske barn®.

Nar man i Danmark adskiller bern fra deres primeere omsorgsperson tilbydes barnet ikke
mulighed for at bearbejde sorgen, men udsaettes udelukkende for foranstaltninger der har til
formal at skabe en tilknytning til samvaersforeelderen, hvilket leder til traume-bonding, ogséa kaldet
Stockholmssyndrom.

Diskussion og konklusion:

Den massive kritik fra nationale savel som internationale myndigheder kan kun betyde at der er
graverende problemstillinger pa berneomradet i Danmark. Det hgje antal barn der lever i vold og
det hgje antal piger der udseettes for seksuelle kreenkelser kunne tyde p4, at de danske
myndigheder ikke formar at eller ikke vil udrede og beskytte barnene, men derimod har et
overdrevent fokus pa loyalitetskonflikt.

Det hjeelper ikke barnet at blive adskilt fra sin primaere omsorgsperson selvom myndigheder
(kommunale Boarne - Unge forvaltninger) tolker, at den voldsramte primaere omsorgsperson (ofte
mor) stiller barnet i en loyalitetskonflikt ved at beskytte barnet og hende selv for yderligere vold.
Det vil sige, at barn der har set sin primaere omsorgsperson blive udsat for vold i hgj grad bliver
risikobern, i fald de ikke beskyttes sammen med deres primaere omsorgsperson og far den
forngdne ro og stabilitet i dagligdagen hos sin primeere omsorgsperson, séledes at risikoen for
skadefolger mindskes.

Med de hgje sagsbehandlerfejl i alle landets kommuner og den manglende retssikkerhed pa
berneomradet kan det konkluderes, at trovaerdigheden af sagsbehandlerarbejdet i kommunerne
er meget ringe. Idet kommunernes handtering af bernesager foregriber afgerelserne ved den
videre behandling hos Statsforvaltningen og ved domstolene er det derfor magtpaliggende, at
Statsforvaltningen og Domstolene i praksis selv oplyser sagerne ud fra et upartisk og objektivt
perspektiv og grundlag.

| Danmark hvor bernesagkyndige (paedagoger, socialrddgivere og psykologer) i hgj grad ikke er
udannet i voldsdynamikker og ikke har specialviden om bern og traumer ma disses vurderinger
derfor betragtes som ikke valide (medmindre den bgrnesagkyndige besidder ekspert- og
specialviden indenfor vold, adskillelse og traumer). Hajkonfliktskilsmisser beror ofte pa en eller
flere personlighedsforstyrrelser hos den ene foraeldre (belastningsreaktioner grundet vold er ikke
en personlighedsforstyrrelse) og derfor er psykiatere signifikant bedre til at udrede foreeldrene.

Nar man fjerner et barn fra sin primaere omsorgsperson skal der veere serigse og meget alvorlige
problemstillinger hos den primeere omsorgsperson (sdsom substansmisbrug og misragt).
Hypoteser om psykisk sygdom hos moderen opstar i langt de fleste tilfeelde pa grund af at
fagpersoner (sagsbehandlere, socialrddgivere og bernesagkyndige) ikke har den fornadne viden
om vold og belastningsreaktioner heraf.

Traumet ved at overflytte barnet til en samveersforaelder og afskaere barnet fra sin primeere
omsorgsperson er s voldssomme for barnet, at senskadefelger af denne handling vil felge barnet
langt ind i voksenlivet.

Har man fejlagtigt flyttet et barn veek fra sin primaere omsorgsperson er det vigtigt, at det kommer
tilbage igen til sin primaere omsorgsperson og at barn og mor stottes i at arbejde sig ud af de
traumer adskillelsen har pafert dem.
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Andre kildehenvisninger til empirisk understottelse af de alvorlige skader et barn udvikler
nar det adskilles fra sin primaere omsorgsperson.
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