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Off|entligt

Foreningen Eftertro

Eftertro er en non-profit forening hvor alle involverede arbejder frivilligt.
Eftertro blev grundlagt i et samarbejde mellem Ateistisk Selskab,
Humanistisk Samfund og andre frivillige, men er fuldsteendig sin egen

forening med vedtaegter og forretningsorden.

Eftertros formal er at vise, at faellesskab kan findes andre steder end i
religion eller et trossamfund, og at de positive fglelser, der kan vaere
forbundet med religion kan opnas pa andre mader. Hos Eftertro kan man
mede ligesindede og Eftertro har til formal at tilbyde et faellesskab pa tveers
af ken, kulturel- og religigs oprindelse. Her er individet er i centrum og der
udvises fuld respekt uanset religigst stasted fer, under og efter kontakten

med Eftertro.

Eftertro lover anonymitet for alle, der gnsker det.

Eftertro tilbyder hjzelp, hvis:

- man tvivler om sin tro og treenger til at tale med en, der kender
situationen.

- man ikke har andre at tale med, fordi tvivl er tabubelagt i omgangskredsen
og i trossamfundet.

- man feler sig udsat for negativ social kontrol.

- man ikke fgler sig tryg og er bange for konsekvenserne ved at forlade et

religigst trossamfund.
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Problemfelt

Som forening oplever vi, at vores brugere kan relatere til hinandens tvivls-
og/eller frafaldsproces, pa trods af forskellig trosmaessig baggrund. Vores
brugere har i nogle tilfeelde gjort brug af "x"-grupper specifikt for deres
tidligere trossamfund, men de beskriver her stemningen som vaerende, til
tider, decideret religions fjendtlig. Denne stemning kan for nogle veere
problematisk, da det tidligere trossamfund ofte ogsa rummer venskab,
familie og gode minder for de pargrende. Derfor oplever vi vores forening,
Eftertro, et sterre fokus pa netop problematikkerne i forhold til deres
tvivl/frafald, fremfor et negativt fokus pa det tidligere trossamfund. Vi
kommer i bergring med deres 'reelle’ problemer, da fokus bliver fiernet fra et
fast 'nade-objekt’ men i stedet for giver anledning til personlig udvikling

fremfor negativ fiksering.

Citater fra brugere:

"Det var ikke nemt for mig at forlade det religizse samfund, som jeg er fgdt
og opvokset i. Det er ti ar siden, jeg forlod religionen, og jeg har sidenhen
gennemlevet et vaeld af folelsestilstande sdsom: vrede, bitterhed, desillusion,
apati etc. Jeg mener dog nu at have bearbejdet meget af det, og jeg bliver
kun fortrestningsfuld, nar jeg meder et initiativ som Eftertro. Jeg vil endda

driste mig til at sige, at det giver mig hab." - Christopher

"Jeg oplevede troen forsvandt gradvist efterhanden som jeg syntes at vokse
fra den. | stedet for at veere givende og inspirerende, kom den til at virke
som en spaendetrgje, hvor jeg oplevede mig bundet pa menneskelighed,
livssyn, intellektuel integritet, handlingsme@nstre og livsferelse. De religigse
forklaringer slog ikke laengere til og i stedet for at klamre mig til dem, gav jeg

slip. Det har haft sine konsekvenser, men jeg har aldrig fortrudt det." - David
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Den made Eftertro arbejder pa, er ved at tilbyde en-til-en radgivning.

Kontakten bliver ofte etableret via facebook hvor tvivlere henvender sig til
os og efterfglgende radgiver vi via e-mail, Facebook, telefonsamtaler eller
ansigt-til-ansigt. Hvordan og hvornar radgivningen skal forega tilrettelaegges

efter den enkelte.

Desuden afholder vi uhgjtidelige kaffem@der, hvor tvivlere og tidligere
troende kan mades og tale lgst og fast om tro, religion og disses indvirkning
pa den pagaldendes livssituation. Disse kaffemgder har vist sig at veere
enormt vigtige for vores brugere, da man her kan snakke og blive forstaet,
uden at skulle oversatte ens felelser til udenforstaende. Brugerne sidder
sammen i et lokale og lytter til hinanden og kan uden problemer forsta
hinanden, trods forskellige religigse baggrunde. Forstaelsen og samtalens
trygge rum med ligesindede, er det vi oplever som Eftertros primeaere tilbud
og virke. Nogle af disse kaffemgader vil blive opdateret i kalenderen - andre

vil veere hemmelige for at sikre anonymiteten.

Vi har siden april 2016 afholdt manedlige kaffemader fordelt i Aarhus og
Kgbenhavn, og hver gang kommer der nye til, som er i tvivl om deres
religigse stasted og som frygter for konsekvenserne af at forlade deres
trossamfund.

Derudover har medlemmer af Eftertros bestyrelse holdt foredrag, veeret
med i debatter, skrevet avisartikler og ikke mindst har Anders Stjernholm
skrevet bogen; Eftertro - lad os tale om tro, tvivl og det sveere valg at forlade

en religion.
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Problemer for Eftertros udbredelse

Flere af vores brugere er ofte personer som for nyligt har forladt et
trossamfund og i perioden umiddelbart efter er meget psykisk ustabile pa
grund af den negative sociale kontrol, trusler om vold og bogstavelig
udstedelse fra det faellesskab de kommer fra og kender til.

Den anden gruppe af brugere er personer som for mange ar siden har
forladt et trossamfund, men som stadig marker de konsekvenser det kan

medfare.

Derfor mener vi, at der er meget brug for en forening som vores. Men vi
megder den problematik, at det er vanskeligt at komme i kontakt med
malgruppen, idet malgruppen ofte lever i et steerkt religigst feellesskab hvor
tvivl ikke er tilladt og/eller at udbredelsen af Eftertros arbejde endnu ikke er
naet langt nok ud i samfundet. Derfor er vi pa sin vis afhaengige af den

involverede parts aktive ops@gen af foreningen.

Et andet problem er, at der er manglende kendskab til denne malgruppes
problematikker, bade inden for forskning og i den generelle offentlighed. |
dagspressen er emnet, negativ social kontrol i religiagse miljger, ofte kun
med fokus pa muslimer. Men vi i Eftertro mener, at problemet er langt
stgrre end til kun at omfatte muslimer, og her er der ikke tilfredsstillende

oplysning om emnet.

| Eftertro arbejder vi med tvivlere og frafaldne fra alle trosretninger og vores
brugere kommer fra mange forskellige trosretninger, sasom; Islam, Jehovas
Vidner, Mormoner, Pinsekirken, Smiths Venner, Scientology, Folkekirken,

Apostolsk Kirke mv. Det mener vi er vores styrke i Eftertro - at brugerne kan

leere af hinanden og spejle sig i hinandens oplevelser og erfaringer.
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Hvordan far vi gjort opmaerksom pa Eftertro?

Grundet fgrnaevnte problematikker ift. at na ud til malgruppen, er flere af
foreningens bestyrelsesmedlemmer engagerede i informationskampagner,
bade i form af foredrag og via kampagnen “Med al &re og respekt”, der var
en kampagne som Styrelsen for International Rekruttering og Integration
(SIRI), under Udlaendinge- og Integrationsministeriet, stod bag.

Projektet er udfert af Als Research ApS. Desuden kunne man i februar se

repraesentanter for Eftertro i bl.a. TV2 Nyheder og Go'aften Danmark.

Da vi bestraeber os pa fortsat at @ge oplysningen om de problematikker
vores brugere oplever, har vi pad nuvaerende tidspunkt fglgende projekter

under udarbejdelse:

- Foredrags- og netvaerkevents, hvor vi gnsker at oplyse sa mange instanser,
som vores malgruppe opseger, som muligt og pa den made afhjzelpe disse
instanser, der maske ikke har den nedvendige viden og/eller kan yde

relevant stotte.

- Markedsfaringskampagner henvendt til kommuner, borgerservice,

socialradgivningen mv. om Eftertros tilbud.

- Flere skrivelser rettet mod folkeskolen og ungdomsuddannelserne om
Eftertros tilbud.

- Deltagelse i de kommende Folkemgader, hvor vi vil ggre opmaerksom pa
Eftertros tilbud.
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Bestyrelsens sammensaetning

Forkvinde Maria Jayne Utlang Brock - maria@eftertro.dk

Talsperson for foreningen og fordragsholder

Naestformand Anette Blach

Ansvarlig for det organisatoriske arbejde i foreningen

Kasserer Jakob Kylmann Vestergaard Laustsen - jl@eftertro.dk

Regnskab, budget og medlemskartotek

Sekretaer Simon Nielsen Orregaard - simon@eftertro.dk

Foredragsholder og fundraiser

Bestyrelsesmedlem Anders Stjernholm

Sparringspartner og stifter af Eftertro

Bestyrelsesmedlem Seren Otto Hansen

Webansvarlig

Bestyrelsesmedlem Stine Skovsee - kontakt@eftertro.dk

Socialradgiver og kontaktperson

Bestyrelsessuppleant Roula Akkari

Bestyrelsessuppleant Ove Risum Aslaug

Revisor Henrik Hayer
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https://youtu.be/SHcCNS-ujnM

Udtalelser fra eksperter

Eftertro er en forening, som daekker et behov for erfaringsdeling og samtale blandt
mennesker, som har forladt et religigst faellesskab. Det kan vaere forbundet med alvorlige
konsekvenser for sind og socialt velbefindende at forlade et trossamfund, som af religigse
arsager veelger at vende disse personer ryggen. Det kan fere til et stort savn at miste
kontakten til familie og venner og at miste et trygt og velkendt netvaerk. For nogle kan det fa
alvorlige psykiske konsekvenser. Eftertro udfylder et 'hul' i dagens Danmark for disse
mennesker -- et sted hvor man kan mgde ligesindede, der har staet i samme situation, og
som via samtale kan hjaelpe disse personer med at komme videre pa en bedre made.

Med venlig hilsen

Lektor, ph.d., Kebenhavns Universitet

Brian Arly Jacobsen

Til rette vedkommende -- Udtalelse om foreningen Eftertro

Religioner bestar af mange ting. Af forestillinger om verdens ultimative indretning, af ideer
om pligter og regler for det dennesidige liv, af bistand og hjaelp til andre mennesker, isaer
trosfeeller, af ceremonier og ritualer sammen med andre troende, af polemik imod afvigere
og vantro - men ogsa af social kontrol med trosfzeller, om den sa udgves "ovenfra" af et
praesteskab eller "nedefra" af arvagne troende. Denne sociale kontrol kan af indlysende
grunde veere et problem for folk, der matte gnske at forlade et trossamfund. Derfor er
foreningen Eftertro et prisvaerdigt initiativ -- et netvaerk af tidligere troende, der Igbende
modtager frafaldne fra forskellige trosretninger, stgtter dem i deres nye liv og er med til at
sikre mennesker i en vanskelig overgangssituation nye sociale sammenhange. Det frivillige
netvaerk er et gavnligt initiativ, og jeg kan pa det varmeste anbefale, at de stgttes og opnar
mulighed for et madelokale til deres aktiviteter, trykning af informationsmaterialer med
videre.

Frederik Stjernfelt

Professor, Aalborg Universitet Kgbenhavn
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Udtalelser fra eksperter

Jeg vil gerne tilkendegive, at jeg gennem mit virke som psykolog de sidste 3 ar i
udredningsenheden, afd. Q, AUH Risskov, gentagende gange har mgdt patienter, som har
haft sveere psykiske reaktioner i forbindelse med at blive ekskluderet af religigse miljger. Det
er for langt de fleste en voldsom psykosocial belastning at blive ekskluderet af et religigst
feellesskab. Socialt mister man sit netvaerk og psykologisk star man tilbage med et stort savn
og ofte ogsa komplekse skyldfglelser. Det giver derfor god mening, at der er en organisation,
hvor man kan fa specialiseret hjeelp til at tackle nogle af disse problemer. Jeg taenker, at en
forening som Eftertro kan veere med at styrke den enkelte og dermed forebygge udviklingen

af psykiske lidelser som angst og depression.

Med venlig hilsen
Anine Juhl Nielsen
Psykolog ved udredningsenheden, Ambulatorium for Mani og Depression

Skovagervej 2, 8240 Risskov Telefon direkte 7847 2382 Telefon sekretser 7874 2320
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