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Resumé af udviklingen fra 2012 til 2018 i belastningsindeksene
for psykisk arbejdsmilje og muskel-skeletbesvaer

Resumé
Spergeskemaundersagelsen ’ Arbejdsmilje og Helbred’ er en national, reprasentativ

sporgeskemaundersogelse af danske lenmodtageres arbejdsmilje. Den er nu gennemfort
fire gange, og det er derfor muligt at se pa udviklingen i arbejdsmilje i perioden 2012-
2018. Nervarende notat beskriver resultater for belastningsindeks for psykisk
arbejdsmiljo og muskel-skeletbesveer i Arbejdsmiljo og Helbred 2012-2018. Hver af de
to indekser er baseret pa en kombination af selvrapporterede eksponeringer og
symptomer.

Belastningsindeks for psykisk arbejdsmilje

Resultater for Arbejdsmilje og Helbred i perioden 2012-2018 viser, at andelen af
lenmodtagere, der falder inden for belastningsindeks for psykisk arbejdsmilje, er steget
lidt, mens der ikke har varet en naeevneveerdig endring i belastningsindeks for muskel-
skeletbesvaer.

Stigningen i andelen af lenmodtagere, som falder inden for belastningsindeks for
psykisk arbejdsmilje, forekommer isar i brancher, hvor der arbejdes med mennesker,
og hvor en relativ stor andel i forvejen falder inden for belastningsindeks for psykisk
arbejdsmilje. Kvinder og offentligt ansatte falder oftere inden for belastningsindeks for
psykisk arbejdsmilje end andre grupper, og isar i aldersgruppen 25-34 ér falder en stor
andel af lonmodtagerne inden for belastningsindeks for psykisk arbejdsmilje.

I forhold til delelementerne i belastningsindeks for psykisk arbejdsmilje, har der vaeret
et fald mellem 2012 og 2018 i andelen af lonmodtagere, der har veret udsat for
mobning. Til gengeld er andelen af lonmodtagere med en hej depressionsscore eller en
hgj stress-symptom-score steget, og det er iser stigningen i depressionsscoren, der kan
forklare stigningen i det overordnede belastningsindeks for psykisk arbejdsmilje.

Det er generelt valgt at nevne fem brancher, der har den sterste andel af lonmodtagere,
der falder inden for definitionen af belastningsindeks for psykisk arbejdsmilje eller
muskel-skeletbesvaer i 2018. For belastningsindeks for psykisk arbejdsmilje drejer det
sig om brancherne Slagterier, Dogninstitutioner og hjemmepleje, Vand, kloak og affald,
Hotel og camping samt Restauranter og barer. I disse brancher falder 20-25 % af
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lenmodtagerne inden for belastningsindeks for psykisk arbejdsmilje. I branchen
Slagterier er tallet for 2018 pd 26 %.

De storste stigninger (2012-2018) 1 andelen af lenmodtagere, der falder inden for
belastningsindekset for psykisk arbejdsmilje, findes i brancherne Installation og
reparation af maskiner, Friserer og anden personlig pleje, Slagterier, Restauranter og
barer samt Tre og mebler.

Belastningsindeks for muskelskeletbesvar

Andelen af lonmodtagere, der falder inden for belastningsindeks for muskel-
skeletbesveer, har ikke @ndret sig neevneverdigt mellem 2012 og 2018. Over hele
perioden er knap 10 % af lenmodtagerne (dog 11 % i 2016) faldet inden for
definitionen af belastningsindeks for muskel-skeletbesver. Det er s&rligt lonmodtagere
i brancher med en hgj grad af fysisk/manuelt arbejde, der falder inden for definitionen
af belastningsindekset for muskel-skeletbesver, og isr unge lonmodtagere samt
lenmodtagere i1 den private sektor.

I forhold til delelementerne i belastningsindeks for muskel-skeletbesvar har der vaeret
et fald mellem 2012 og 2018 i andelen af lenmodtagere, der svarer, at deres arbejde er
fysisk hardt. Til gengeld er andelen af lonmodtagere, der svarer, at de er treette efter
arbejde, steget. Da de @vrige delelementer ikke har @ndret sig naevnevaerdigt i perioden,
betyder det alt i alt, at det overordnede belastningsindeks for muskel-skeletbesvaer ikke
har endret sig naevnevardigt mellem 2012 og 2018.

De fem brancher med den sterste andel af lonmodtagere, der falder inden for
belastningsindeks for muskel-skeletbesver, er Opfarelse og nedrivning af byggeri,
Friserer og anden personlig pleje, Rengering, Slagterier samt Feerdiggerelse af byggeri.
I disse brancher falder godt 25 % af lenmodtagerne inden for definitionen af
belastningsindeks for muskel-skeletbesveer.

De storste stigninger (2012-2018) i andelen af lonmodtagere, der falder inden for
belastningsindekset for muskel-skeletbesver findes i brancherne Friserer og anden
personlig pleje, Installation og reparation af maskiner, Slagterier, Neerings- og
nydelsesmidler samt Daginstitutioner og hjemmepleje.

De nyeste tal fra 2018 kan séledes ikke bekrefte, at der har veeret en generel forbedring
i de to belastningsindeks mellem 2012 og 2018. Der har varet en forbedring i andelen
af lenmodtagere, som har veret udsat for mobning, men der er ogsa en sterre andel af
lenmodtagerne, der rapporterer stress- og depressionssymptomer. P4 muskel-
skeletomradet er der en tendens til, at arbejdet er blevet lidt mindre fysisk kraeevende,
men der har samtidig vaeret stigning i traethed efter arbejdsdagen samt en lille (men
ikke-signifikant) stigning i smerter.
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