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Vedr. opfalgning pa tilsynsbesag hos Bgrne- og Ungdomspsykiatri
Kolding, Ungdomspsykiatrisk afsnit U1 og Bgrnepsykiatrisk afsnit
U2

§ 71-tilsynet aflagde den 30. januar 2015 anmeldt tilsynsbesag hos Barne- og
Ungdomspsykiatri Kolding, afsnit U1 og U2. Den 23. oktober 2015 afgav § 71-tilsynet en
rapport om besgget.

§ 71-tilsynet anmodede den 25. oktober 2017 pa baggrund af besgget Psykiatrien i Region
Syddanmark om at besvare spgrgsmal om udviklingen pa forskellige omrader siden
tilsynsbesgget. § 71-tilsynet har drgftet Psykiatrien i Region Syddanmarks besvarelse af 14.
november 2017 og pa baggrund heraf stillet yderligere to opfalgende spargsmal.

1. Sammenheang mellem faldet i antal baeltefikseringer og stigning i anvendelsen af
beroligende medicin samt om stigning i beroligende medicin skyldes flere
patienter med flere diaghoser

| 2017 stod fem af afdelingens patienter for ca. 70 % af afdelingens beeltefikseringer og
brug af beroligende medicin med tvang. Udviklingen i hvilke former for tvang, der
anvendes overfor de fem patienter, kan bruges som indikator for udviklingen i anvendte
tvangsformer:

1. Et skift fra baeltefikseringer til beroligende medicin
2. Et skift fra baeltefikseringer til beroligende medicin
3. Et skift fra beeltefikseringer til beroligende medicin
4. Et skift fra beroligende medicin til beeltefikseringer
5. Ingen aendring

Der ses et skift fra beeltefikseringer til udelukkende anvendelse af beroligende medicin
med tvang for tre af patienterne. Der arbejdes fortsat intenst pa at reducere brugen af
beroligende medicin under tvang. Den modsatte udvikling fra beroligende medicin med
tvang til beeltefikseringer ses for en patient, mens der vedrgrende den sidste patient ikke
er sket en eendring i den anvendte tvangsform. Udviklingen i anvendte tvangsformer for
de fem patienter kan indikere, at der er en sammenhaeng mellem faldet i antal
beeltefikseringer og stigningen i anvendelsen af beroligende medicin med tvang. Bgrne-
og Ungdomspsykiatri Sydjylland arbejder med forhandstilkendegivelser fra patienterne i
forhold til tvangsanvendelse. Zndringen i tvangsform anvendt ved den enkelte patient
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kan ogsa veere et resultat heraf, men der arbejdes fortsat malrettet pa at reducere brugen
af tvang, og der tages til enhver tid hensyn til mindstemiddelprincippet i behandlingen.

Da afdelingens samlede tvangsanvendelse i overvejende grad er blevet udgvet mod de
fem specifikke patienter, og da der er sket et skift i anvendelse af beeltefikseringer til
beroligende medicin for tre af patienterne, kan der ikke udledes en sammenhaeng mellem
brug af beroligende medicin med tvang og flere patienter med flere diagnoser.

2. Manglende nedskrivning af praksis i forhold til patienter der bliver vidne til tvang
mod andre patienter

Barne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland har igangsat et arbejde, hvor procedurer
vedrgrende tvang revurderes og gennemses. Praksis i forhold til patienter, som bliver
vidne til tvang mod andre patienter nedskrives nu, og der fastleegges en procedure for,
hvornar og hvordan bgrn og unge i psykiatrien og deres paragrende bliver introduceret til
materialet om tvang fra Sundheds- og Aldreministeriet vedlagt Psykiatrien i Region
Syddanmarks brev til tilsynet den 14. november.

Med venlig hilsen
pa vegne af sygehusledelsen
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