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Opfølgning vedr. tilsynsbesøg hos Børne- og Ungdomspsykiatrien i Roskilde 

 

Tak for jeres brev af 25. oktober 2017. I brevet efterlyser I oplysninger om 

udviklingen på tre forskellige områder (siden jeres besøg i afdelingen i 2014). 

Vi har følgende supplerende oplysninger til dette: 

 

1. Anvendes der fortsat medicin på afdelingen, som ikke er godkendt 

til børn og unge: 

Afdeling for børne- og ungdomspsykiatri vil normalt følge rekommanderet 

praksis vedr. medicin, men da der findes begrænset evidens for medicinsk 

behandling af børn og unge, vil off-label behandling af og til finde sted. Vi kan 

dog oplyse, at der ikke er sket ændringer i de kliniske retningslinjer, som for-

modes at have ændret praksis hos afdelingens læger. 

 

2. Udviklingen i medicinforbrug siden 2014.  

Afdelingen råder ikke over data vedr. udskrivning af medicin til ambulante patienter. Her må vi hen-

vise til registre over indløste recepter, hvilket giver et billede af forbruget i geografiske enheder men 

ikke, hvilken sektor der har udskrevet recepterne.  

 

Det er ikke vores indtryk, at vi udskriver mere medicin til hverken indlagte eller ambulante patienter.  

 

Tabellen herunder viser andelen af indlagte patienter i antipsykotiske behandling opgjort pr. 1. ok-

tober i de nævnte år.   

 

Indlagte i B&U pr. Tæller Nævner Andel patienter med mindst et præ-

parat (antipsykotisk) 

01-10-2014 21 39 54 % 

01-10-2015 22 36 61 % 

01-10-2016 21 32 66 % 

01-10-2017 17 32 56 % 

 

(Kilde: Psykiatriens Information Portal) 

 
3. Hvor mange tvangsanvendelser har der været pr. år siden tilsynets besøg siden 2014 
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I Afdelingen arbejder vi på mange fronter med nedbringelse af tvang. Psykiatrien har indgået Partner-

skabsaftale med regeringen om halvering i anvendelsen af tvang frem mod år 2020. Der er stort le-

delsesmæssig fokus på nedbringelse af tvang og udviklingen følges tæt i afsnittene blandt andet på 

ugentlige tavlemøder. På tavlemøderne har særligt bæltefikseringer været i fokus, hvilket også spej-

ler sig i udviklingen (se tabellen herunder). 

 

Det er på ungdomsafsnittet, at de fleste tilfælde af tvang finder sted. Ungdomsafsnittet arbejder 

blandt andet med forebyggelse af tvang ved at drøfte de sager, hvor der har været en tilspidset situa-

tion, som ikke er endt med tvang.  

 

Desuden afholder vores døgnafsnittene tryghedssamtaler med patienter og pårørende, så afsnittet 

på forhånd får et indblik i, hvad der eventuelt kan virke beroligende for den pågældende. Endelig af-

holder vi eftersamtaler efter tvangstilfælde – både med patienten og med de pårørende. Gennem de 

seneste år har vi arbejdet med at forbedre denne type samtaler – blandt andet via en skabelon for 

samtalen.  

 

Tabellen herunder viser antal tvangstilfælde i afdelingen fordelt på typer halvårligt i perioden 2014 

– 2017 (til og med 31. oktober 2017) 

 

Tvangstype 

 2014 

(1.) 

2014 

(2.) 

2015 

(1.) 

2015 

(2.) 

2016 

(1.) 

2016 

(2.) 

2017 

(1.)  

2017 

(2.) 

Beroligende medicin        150         54          6          5         77         43         16          4 

Bælte        118         43          6          5         10         26         11          . 

Døraflåsning          1          2         17         44         38         65         66          4 

Ernæring          4          5          1          2          4          2          1          . 

Fastholden        112         62         18         42         77        102         46         14 

Medicinering          1          1          .          2          .          2          1          . 

Personlig skærm-

ning          1          .          .          1          2          .          1          . 

Remme          8          5          1          1          2          5          2          . 

Tvangsindlæggelse          9         11         10         13         16         19         25         14 

Tvangstilbagehol-

delse         11          6          6         13         11         16          5          1 

Af legemlig lidelse          .          .          2          .          .          .          1          . 

Samlet B&U        415        189         67        128        237        280        175         37 

 
(Kilde: Psykiatriens Information Portal) 

 

Afslutningsvis vil vi bede jer sende officiel post til Børne- og Ungdomspsykiatrien via e-mail. Vi mod-

tog jeres brev af 25. oktober 14 dage efter afsendelse. 

   
 

    

Venlig hilsen 

 

 

Jesper Pedersen 

Ledende overlæge 


