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Opfelgning vedr. tilsynsbesag i Dagnafsnit,
Berne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland Esbjerg

Folketingets § 71-Tilsyn var den 30. august 2016 pa uanmeldt tilsynsbesgg i Dagnafsnit, Barne- og
Ungdomspsykiatri Sydjylland Esbjerg. Den 11. januar 2017 afgav §71-Tilsynet en rapport om besgaget.

§71-Tilsynet fremsender fglgende spargsmal vedr. udviklingen pa forskellige omrader siden
tilsynsbesgget.

Siden tilsynsbesgget i august 2016 har Bgrne- og ungdomspsykiatrien i Esbjerg gennemgaet
veesentlige organisatoriske andringer. De dele af barne- og ungdomspsykiatrien i Region
Syddanmark, der har placering i Jylland, blev 1. januar 2017 samlet i B@rne- og ungdomspsykiatri
Sydjylland. Afdelingens optageromrade er den jyske del af Region Syddanmark. Afdelingen er fordelt
pa tre matrikler i Esbjerg, Aabenraa og Vejle, med ambulante funktioner pa alle tre matrikler og
dagnafsnit i Esbjerg og Aabenraa

1. Padagen for tilsynets besgg fremstod fikseringsrummet smat og en smule rodet. Har
afdelingen andret placering af fikseringsrummet, og fremstar rummet mere roligt i
dag?

Der findes ikke et fikseringsrum i Da@gnafsnit, Barne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland Esbjerg.
Der opstod en misforstaelse, hvor man betragtede et opbevaringsrum med fikseringsseng
som fikseringsrum.

Hvis der opstar behov for bzeltefiksering, skal det forega pa patientens stue. Der er aktuelt to
muligheder i forhold til beeltefiksering pa patientens stue, nemlig enten med anvendelse af
fikseringsseng eller med anvendelse af beelte i patientens egen seng pa stuen.

Ovenstaende billede viser en patientstue med en seng, der kan bruges til fiksering. Pa det
naeste billede ses dagafsnittets opbevaringsrum, hvor en almindelig sygehusseng star.
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2. Hvordan har udviklingen i antallet af tvangsanvendelser veret siden tilsynets beseag?

Udviklingen i antallet af tvangsanvendelser siden tilsynets besag i 2016, fremgar i vedlagte
materiale: Oversigt over anvendelse af tvang i Barne- og ungdomspsykiatri Esbjerg 2016-
2018 bilag 1. Nedenstaende tabel er uddrag af bilag 1o0g viser udviklingen pa udvalgte
parametre. Der har vaeret et klart fald i antallet af tvangsanvendelser siden februar 2017 og
frem til dags dato (den 10. september 2018).

Beroligende Tvangs- Tvangs-
Parametre medicin Beelte Fastholden Remme | indlaeggelse  tilbageholdelse
Antal Antal Antal Antal Antal Antal Antal
Ar | Maneder heendelser = haendelser hazendelser = heendelser = hezendelser heendelser
2016 12 70 36 8 12 36 14
2017 12 34 13 4 7 31 12
2018 8 5 6 2 6 17 4

Der har altid veeret fokus pa at undga anvendelse af baeltefiksering og remme i Dggnafsnit,
Bgrne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland Esbjerg og dermed begreense det til kun absolut
ngdvendige situationer.

| forbindelse med tilsynet i august 2016 var der udfordringer med stigning i beeltefikseringer
rettet mod enkelte udvalgte patienter. Det lykkedes dog at begraense beeltefikseringerne il
gennemsnitligt en pr. maned eller helt beeltefri perioder siden februar 2017. Dette er sket uden
ggning i antallet af andre tvangsforanstaltninger som fx fastholdelse, beroligende medicin med
tvang eller dgraflasning.

Siden maj 2018 har der ingen tilfeelde vaeret med beeltefiksering og kun en episode med
fastholdelse samt to episoder med anvendelse af beroligende medicin med tvang.

Det lave antal af tvangsindlaeggelser og tvangstilbageholdelser ligger relativ stabilt. Det er dog
vigtigt at gare brug af frihedsbergvelse hos de patienter, hvis psykiske tilstand opfylder
kriterierne herfor for at kunne hjeelpe og behandle de mest syge unge mennesker, som
mangler sygdomsindsigt og ikke er i stand til selv at sage hjeelp.

Med venlig hilsen
Maria Melonik

Overleege

Bilag 1. Oversigt over anvendelse af tvang i Barne- og ungdomspsykiatri Esbjerg 2016-2018
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