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Opfølgning vedr. tilsynsbesøg i Døgnafsnit,  
Børne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland Esbjerg 
 
Folketingets § 71-Tilsyn var den 30. august 2016 på uanmeldt tilsynsbesøg i Døgnafsnit, Børne- og 
Ungdomspsykiatri Sydjylland Esbjerg. Den 11. januar 2017 afgav §71-Tilsynet en rapport om besøget. 
 
§71-Tilsynet fremsender følgende spørgsmål vedr. udviklingen på forskellige områder siden 
tilsynsbesøget. 
 
Siden tilsynsbesøget i august 2016 har Børne- og ungdomspsykiatrien i Esbjerg gennemgået 
væsentlige organisatoriske ændringer. De dele af børne- og ungdomspsykiatrien i Region 
Syddanmark, der har placering i Jylland, blev 1. januar 2017 samlet i Børne- og ungdomspsykiatri 
Sydjylland. Afdelingens optagerområde er den jyske del af Region Syddanmark. Afdelingen er fordelt 
på tre matrikler i Esbjerg, Aabenraa og Vejle, med ambulante funktioner på alle tre matrikler og 
døgnafsnit i Esbjerg og Aabenraa  
 
 

1. På dagen for tilsynets besøg fremstod fikseringsrummet småt og en smule rodet. Har 

afdelingen ændret placering af fikseringsrummet, og fremstår rummet mere roligt i 

dag? 

 
Der findes ikke et fikseringsrum i Døgnafsnit, Børne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland Esbjerg. 
Der opstod en misforståelse, hvor man betragtede et opbevaringsrum med fikseringsseng 
som fikseringsrum. 
 
Hvis der opstår behov for bæltefiksering, skal det foregå på patientens stue. Der er aktuelt to 
muligheder i forhold til bæltefiksering på patientens stue, nemlig enten med anvendelse af 
fikseringsseng eller med anvendelse af bælte i patientens egen seng på stuen. 
  
   
 
 
  
 
 
 
 
    
Ovenstående billede viser en patientstue med en seng, der kan bruges til fiksering. På det 
næste billede ses dagafsnittets opbevaringsrum, hvor en almindelig sygehusseng står.   

Tilsynet i henhold til grundlovens § 71 2017-18
§71 Alm.del  Bilag 167
Offentligt
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2. Hvordan har udviklingen i antallet af tvangsanvendelser været siden tilsynets besøg? 

 

Udviklingen i antallet af tvangsanvendelser siden tilsynets besøg i 2016, fremgår i vedlagte 
materiale: Oversigt over anvendelse af tvang i Børne- og ungdomspsykiatri Esbjerg 2016-
2018 bilag 1. Nedenstående tabel er uddrag af bilag 1og viser udviklingen på udvalgte 
parametre.  Der har været et klart fald i antallet af tvangsanvendelser siden februar 2017 og 
frem til dags dato (den 10. september 2018). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Der har altid været fokus på at undgå anvendelse af bæltefiksering og remme i Døgnafsnit, 
Børne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland Esbjerg og dermed begrænse det til kun absolut 
nødvendige situationer.  
I forbindelse med tilsynet i august 2016 var der udfordringer med stigning i bæltefikseringer 
rettet mod enkelte udvalgte patienter. Det lykkedes dog at begrænse bæltefikseringerne til 
gennemsnitligt en pr. måned eller helt bæltefri perioder siden februar 2017. Dette er sket uden 
øgning i antallet af andre tvangsforanstaltninger som fx fastholdelse, beroligende medicin med 
tvang eller døraflåsning. 
 
Siden maj 2018 har der ingen tilfælde været med bæltefiksering og kun en episode med 
fastholdelse samt to episoder med anvendelse af beroligende medicin med tvang. 
 
Det lave antal af tvangsindlæggelser og tvangstilbageholdelser ligger relativ stabilt. Det er dog 
vigtigt at gøre brug af frihedsberøvelse hos de patienter, hvis psykiske tilstand opfylder 
kriterierne herfor for at kunne hjælpe og behandle de mest syge unge mennesker, som 
mangler sygdomsindsigt og ikke er i stand til selv at søge hjælp. 

 
 
Med venlig hilsen 
 
Maria Melonik 
Overlæge 
 
 
Bilag 1. Oversigt over anvendelse af tvang i Børne- og ungdomspsykiatri Esbjerg 2016-2018 

Parametre   
Beroligende 

medicin Bælte Fastholden Remme 
Tvangs- 

indlæggelse 
Tvangs- 

tilbageholdelse 

År 
Antal 

Måneder   
Antal 

hændelser 
Antal 

hændelser 
Antal 

hændelser 
Antal 

hændelser 
Antal 

hændelser 
Antal 

hændelser 
2016  12    70 36 8 12 36 14 
                  
2017  12   34 13 4 7 31 12 
                  
2018  8   5 6 2 6 17 4 


