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Marilou Pehrson

Fra: Annemette Mygh <annemettemygh@hotmail.com>

Sendt: 26. marts 2018 21:11

Til: DEP Sundheds- og 4ldreministeriet

Emne: Ellen Trane Narby - vedr. kommende artikel i Ugesskrift for leeger

Keere Ellen Trane Ngrby

Nedenstaende artikel bliver publiceret i ugeskrift for laeger d. 3. april.

Dette til din orientering.

Jeg stiller gerne op til yderligere orientering om emnet (og matte du gnske det, ogsa
om andre emner vedr. denne sarbare patientgruppe) som basis for din mulige

handlekraftige, positive reaktion pa ny viden.

| bedste mening
de venligste hilsner

Annemette Mygh

tidl. overleege, specialleegekonsulent

Indvandrermedicinsk Klinik, Hvidovre Hospital

Treeffes pa mobil 28854046 eller annemettemygh@hotmail.com

http://ugeskriftet.dk/nyhed/chokerende-mange-indvandrerpatienter-er-analfabeter

Chokerende mange indvandrerpatienter
er analfabeter

ugeskriftet.dk

"60-65 procent af de patienter, som vi ser, er analfabeter”.
Det konstaterer overla&ege Annemette Mygh, som for nylig
pensionerede sig selv fra overlaegestillingen pa
Indvandrermedicinsk klinik i Hvidovre. Tallet rystede hende,
for det var langt hgjere, end hun havde forestillet sig, da hun
tiltradte stillingen. Og formentlig ogsa hgjere, end de fleste
af hendes laegekolleger er klar over.
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" Overlege Annemette mygh, IndvAndrermedIcInsk kiInlk, hvidOvre. .
» Annemette mygh har veret overlege pé Indvandrermedicinsk klinik i hvidovre siden 2013
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60-65 pct. af de kvinder, der ses pa Indvandrermedicinsk Klinik i Hvidovre, er analfabeter og
enkelte forstér ikke tal. Det er ngdvendigt at se pa denne gruppe med helt andre gjne og
budgetter, lyder det fra klinikkens overlage.

IndvandrermedIcin »60-65 pct. af de patienter, som vi ser, er analfabeter«. Det konstaterer
overlege Annemette Mygh, som for nylig pensionerede sig selv fra overlzgestillingen pa
Indvandrermedicinsk klinik i Hvidovre.

Tallet rystede hende, for det var langt hejere, end hun havde forestillet sig, da hun tiltradte
stillingen. Og formentlig ogsé hejere, end de fleste af hendes lzgekolleger er klar over.

Dertil kommer hendes indignation over at mede en patientgruppe - familiesammenforte
indvandrerkvinder - hvis sygdom hun ser som felger af patriarkalske familiemanstre, artiers
fejlslagen integration og manglende undervisning pa de sundhedsfaglige uddannelser om denne
befolkningsgruppes srlige sociokulturelle helbredsproblemer.

Erkendelsen har vidtrekkende implikationer for den made, sundhedsvasenet skal handtere
denne patientgruppe pa, mener Annemette Mygh.

Tung patientgruppe
Klinikken i Hvidovre blev oprettet i 2013 med Indvandrermedicinsk Klinik i Odense som

inspiration. Men det viste sig snart, at der var en vasentlig forskel pa de to klinikker: I Odense
er op mod 90 pct. af patienterne flygtninge, mens kun en mindre del er sikaldte
arbejdsmigranter.

Pé klinikken i Hvidovre forholder det sig meget anderledes: »Her er ca. 80 pct. af vores klientel
indvandrere - familiesammenfarte kvinder til fremmedarbejdere, der kom hertil i 1960-1970"
eme og senere. Der er stor forskel pa de to patientgrupper - bade mht. symptomer og deres
handtering. Og den allerstarste forskel, som vi har opdaget, er, at op mod 65 pct. af vores
patienter er analfabeter«, siger Annemette Mygh.

»Flygtningene er generelt yngre personer, ofte med flere ressourcer. Flugten er i sig selv en
selektion, og selv om flygtningene har traumatiserende oplevelser bag sig, har de ogsé flere hib
for fremtiden og flere ressourcer at trazkke pa end mange af de patienter, vi ser i Hvidovre.
»Vores klientel er en del tungere. Det er kvinder, der typisk har boet her i 15-45 Ar. Mange
kommer fra landomrader i Tyrkiet og er giftet herop og familiesammenfert med en fra
hjemlandetc, forklarer Annemette Mygh.



»De fleste af kvinderne, vi ser, har faet mellem tre og fem bern. Men nar kvinden har
tilendebragt den opgave, er der ikke flere forventninger til hende, og s& kommer hun til at sidde
i et henfaldende tomrum, fysisk og psykisk og ofte i dyb isolation«.

Pévirker hele begrebsverdenen

Iolge Annemette Mygh er disse patienter i mange tilfzlde »cementeret helt fast« i
livsstilsmenstre, som g, at de hverken er i stand til at hjzlpe sig selv eller gare fornuftig brug
af sundhedsvasenet.

»Problemet ved at vare analfabet er ikke kun, at du ikke kan lzse og skrive. Det pavirker hele
din begrebsverden og din forstaelsesramme. Du har vanskeligt ved at forsta
arsagssammenhznge, og din viden om egen krop, om sygdomme og sammenhznge, er stort set
ikkeeksisterende«, siger Annemette Mygh.

»Disse patienter har stort set ingen forventning til sig selv som aktive medspillere i, hvordan
deres liv eller helbred er, men lzgger ansvaret over pa religionen, samfundet og
sundhedsvasenet - uden viden og forstaelse for, hvad man selv kan gore for at fa et bedre liv og
en bedre tilvarelse«. »Og sé er det get op for mig, at enkelte analfabeterheller ikke har nogen
talforstéelse. Det er et stort problem, nér det handler om medicinering, nir man hverken kan
lzse praparatet eller forstd, om man skal tage det to eller tre gange, og hvorfor«.

»Kolleger dybt forbavsede«

Indvandrermedicinsk Klinik rader selv over 1,3 leegersvaerk. En stor del af klinikkens arbejde
bestér i at udbrede viden til det gvrige sundhedsvasen om, hvor stort et problem analfabetismen
og dens konsekvenser faktisk udger, ndr man har med denne patientgruppe at gore.

Nér Annemette Mygh underviser kolleger, er de fleste dybt forbavsede over at hare om de
mange analfabeter i denne patientgruppe.

»Det betyder, at mange af dem, nér de er i kontakt med sundhedssystemet, bliver hindteret, som
om de ikke er analfabeter. Ingen dremmer jo om, at de er det. Derfor hopper kommunikationen
allerede af pa trin 1«, forklarer hun.

Nar hverken patienten, legen, sygeplejersken eller socialrddgiveren kommunikerer pd samme
niveau, er det demt til at kere af sporet. Derfor har de fleste af klinikkens patienter varet
igennem »en odyssé« i sundhedssystemet, méske med 30-50 kontakter, der ikke har fort til en
bedring eller forstaelse af tilstanden, fortzller Annemette Mygh.

Syge af analfabetisme

At veere analfabet er som sagt mere end ikke at kunne lzse og skrive - og det kan man godt
blive syg af: »Kvinderne er syge af at vare i en situation, som ger dem ude af stand til at indg3 i
en normal dynamik med det omgivende samfund. Og syge af ikke at forsta ting. Du kan ikke
leese et skilt eller forsta, hvad der bliver sagt pa dansk fjemnsyn eller i radioen om f. eks.
forebyggelse og sundhed og tusind andre ting«. »Disse patienter er ofte ekstremt inaktive med
deraf folgende svar overvaegt og de sygdomme, der falger af det. Lag dertil den sociale
kontrol, som mange af kvinderne er underlagt, og som begranser dem i gvrige kontakter, sa de
ofte befinder sig i deres eget ekkorum. Nogle gange med veninder, der er i samme situation,
samt deres born.

Det er hele deres verden, da de ogsa er uden for arbejdsmarkedet«, siger Annemette Mygh.
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»Det er vigtigt at bibringe patienterne en forstaelse af, at de mé patage sig rollen som
hovedpersoner i deres eget liv, for at vi kan arbejde med dem. De fleste, der kommer her, har
smerter fra top til ta. Det fir man, nir man i ti 4r har siddet eller ligget som en statue, og
musklerne atrofierer, fordi man ikke bruger sin krop«, siger Annemette Mygh.

Derfor far disse patienter tilbudt undervisning, bl. a. om fysisk aktivitet og kostvejledning,
individuelt eller i gruppe, og fysioterapi efter behov.

Et forlgb pa klinikken begynder med en omfattende helbredsundersggelse, bl. a. for at udelukke
infektionssygdomme. Ved positive fund bliver patienten henvist til en specialafdeling med
grundig beskrivelse af problemstillingen, evt. med besked til egen lege.

»Patienterne har veret til et hav af speciallzger, uden at de oplever, at det har fort til noget. Ofte
har speciallzgen oplevet, at behandlingen er uden effekt. Enten pga. fejlkommunikation, fordi
der ikke er anvendt tolk, eller tolken talte en forkert dialekt. Men i mange tilfaelde fordi
patienterne har svert ved at falge behandlingen.

Speciallzgen har ikke spurgt ind til patientens mulige analfabetisme - og fordi hun er analfabet,
kan hun ikke finde ud af at tage sin medicin efter forskrifterne«.

Social anamnese

Udover pravetagning og objektiv undersagelse udferer klinikken ogsd, hvad Annemette Mygh
kalder »en social anamnese«, der tager hajde for kulturelle aspekter. Nar hun sperger en patient,
hvordan hun er kommet til klinikken - om hun er blevet kart eller har taget bussen - er det ikke
kun smalltalk; svaret fortzller lynhurtigt, hvor godt patienten er i stand til at navigere i
samfundet. For hvis man efter 40 &r i Danmark ikke selv kan finde ud af at tage bussen, afslorer
det en del om, hvordan man lever sit liv.

Traumatiseret af familien

Ud over analfabetismen er det ogsé en hindring for at lzre dansk, at mange af kvinderne er
hammet af at vaere traumatiserede.

For selv om man ikke er krigsflygtning, kan man sagtens vzre traumatiseret, fastslar Anne
Mette Mygh: »En del er meget mere traumatiserede, end man ferst tror. De er traumatiseret af
familien - af en voldelig mand og en voldelig svigerfamilie. En fortalte mig, at da hun blev
familiesammenfart hertil som ganske ung, matte hun pa et tidspunkt veelge at barbere sig
skaldet, fordi svigerfamilien havde for vane at tage hende i héret og kyle hende ind mod
vaeggen, nar hun ikke lystrede«. »Nogle piger kommer hertil og oplever, at de er den nye slave i
svigerfamilien - ogs4, nir de begynder at f3 deres egne bern. Andre kan fortzlle harrejsende
historier om langvarigt sexmisbrug som bam i hjemlandet, som er blevet fortiet, indtil denne
dag i klinikken. Der er masser af traumer blandt disse kvinder. Det er bare ikke krigstraumer«.

Tid, tolk, talmodighed, tydelighed

Annemette Mygh taler om »de fire T'er«, som er basis for klinikkens tilbud, og som hun mener,
er en forudsetning for at handtere denne patientgruppe: tid, tolk, tdlmodighed og tydelighed.
»Og tolken skal ikke vare et familiemedlem, understreger hun.

»Der skal tages hejde for ' de fire T'er' i savel budgetlegning som i legernes tznkeméde og
arbejdsplanizgning, hvis snakken om lighed i sundhed skal blive mere end tom snak«, siger
Annemette Mygh. A.

Kvinderne er syge af at veere i en situation, som ger dem ude af stand til at indg4 i en normal
dynamik med det omgivende samfund.



Marilou Pehrson

Fra: Annemette Mygh <annemettemygh@hotmail.com>

Sendt: 3. april 2018 14:34

Til: DEP Sundheds- og ZAldreministeriet

Emne: att. Ellen Trane Ngrby - vedr. kommende artikel i Ugesskrift for laeger

Keere Ellen Trane Ngrby
Jeg haber, ar du har haft en god paske!

Hermed genfremsendes nedenstaende mail vedr. min artikel i Ugeskrift for laeger.
Dette t.o.

Jeg tillader mig at afvente dit respons.
Mange venlige hilsner

Annemette Mygh

From: Annemette Mygh <annemettemygh@hotmail.com>

Sent: Monday, March 26, 2018 7:10 PM

To: sum@sum.dk

Subject: Ellen Trane Ngrby - vedr. kommende artikel i Ugesskrift for laeger

Keere Ellen Trane Ngrby

Nedenstaende artikel bliver publiceret i ugeskrift for laeger d. 3. april.

Dette til din orientering.

Jeg stiller gerne op til yderligere orientering om emnet (og matte du gnske det, ogsa
om andre emner vedr. denne sarbare patientgruppe) som basis for din mulige

handlekraftige, positive reaktion pa ny viden.

| bedste mening
de venligste hilsner

Annemette Mygh

tidl. overleege, specialleegekonsulent

Indvandrermedicinsk Klinik, Hvidovre Hospital

Treeffes pa mobil 28854046 eller annemettemygh@hotmail.com

http://ugeskriftet.dk/nyhed/chokerende-mange-indvandrerpatienter-er-analfabeter
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"60-65 procent af de patienter, som vi ser, er analfabeter”.
Det konstaterer overleege Annemette Mygh, som for nylig
pensionerede sig selv fra overlaegestillingen pa
Indvandrermedicinsk klinik i Hvidovre. Tallet rystede hende,
for det var langt hgjere, end hun havde forestillet sig, da hun
tiltradte stillingen. Og formentlig ogsa hgjere, end de fleste
af hendes laegekolleger er klar over.



Marilou Pehrson

Fra: Annemette Mygh <annemettemygh@hotmail.com>

Sendt: 5. april 2018 11:27

Til: DEP Sundheds- og ZAldreministeriet

Emne: Departementchefen og sundhedsminister Ellen Trane Narby

Dette t.o. for 3. gang!

Ud over at fa tilsendt en aut. bekraeftelse for modtagelse af min mail, mener jeg, som
borger i folkestyret, at jeg har krav pa at blive bekendtgjort med hvad der videre
sker, og ikke mindst om der sker noget som helst, og hos hvem!

Venlig hilsen

Annemette Mygh

pens.overlaeege, speciallegekonsulent
Indvandrermedicinsk Klinik
Hvidovre hospital

From: Annemette Mygh

Sent: Thursday, April 5, 2018 9:11 AM

To: tj@berlingske.dk; meos@berlingske.dk; Ellen@ElleniFolketinget.dk
Cc: regionsraadsformand@regionh.dk

Subject: UFL 07 2018

Kaere chefredaktgrer pa min yndlingsavis
Kaere sundhedsminister

Jeg vedheefter nedenst. link til min artikel om de sundhedsmaessige, eksistentielle
og(sundheds)politiske problemer, afledt af analfabetisme blandt indvandrerkvinder,
netop udgivet i Ugeskrift for laeger.

Da problemets omfang er temmelig ukendt i befolkningen og blandt politikere, mener
jeg, at der er behov for, at dette kommer bredere ud end blot blandt mine
lzegekolleger i ugeskriftet, dels mhp. forsvarlig handtering af patientgruppen
sundhedsfagligt, etisk og moralsk og politisk, dels for mulige politiske
foranstaltninger, der imgdekommer gruppens sarbarhed og ikke mindst forebygger
og forhindrer at problemet fortsat neeres.

Matte der veere behov for yderligere belysning af problemstillingerne, hvoraf jeg kun

har Igftet en flig, star jeg gerne til radighed pa mobil 28854046 eller
annemettemygh@hotmail.com

UFL 07 2018

http://mags.ugeskriftet.dk/laege/680/html5/?autologin=64c¢15813c03434b7720893a
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Venlig hilsen

Annemette Mygh

Pensioneret overlaege, specialleegekonsulent
Indvandrermedicinsk Klinik

Hvidovre Hospital
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