
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og bldreudvalg har deŶ Ϯϰ. august stillet følgeŶde spørgsŵål 
Ŷr. ϭϭϮϬ ;Alŵ. delͿ til suŶdhedsŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesvares.  Spørgsŵålet er 
stillet efter øŶske fra Liselott Bliǆt ;DFͿ. 
 
Spørgsŵål Ŷr. ϭϭϮϬ:  
”MiŶistereŶ ďedes redegøre for de Ŷorske ŵǇŶdigheders ďehaŶdliŶgstilďud til 
ME‐patieŶter, heruŶder de Ŷorske ŵǇŶdigheders erfariŶger ŵed aŶveŶdelse 
af kræftŵediĐiŶeŶ Rituǆiŵaď til patieŶterŶe. Saŵt oplǇse, hvorvidt de daŶske 
ŵǇŶdigheder har heŶtet iŶspiratioŶ eller påtæŶker at lade sig iŶspirere af de 
Ŷorske ŵǇŶdigheders erfariŶger ŵed ďehaŶdliŶg af ME‐patieŶter” 
 
Svar: 
SuŶdheds‐ og bldreŵiŶisteriet har iŶdheŶtet ďidrag fra SuŶdhedsstǇrelseŶ til ďesva‐
relse af spørgsŵålet, soŵ jeg heŶholder ŵig til. 
 
”Det Ŷorske Helsedirektorat puďliĐerede i ϮϬϭϰ eŶ ŶatioŶal vejledŶiŶg oŵ udredŶiŶg, 
ďehaŶdliŶg og rehaďiliteriŶg af ŵeŶŶesker ŵed CFS/ME. VejledŶiŶgeŶ ďlev opdateret 
i ϮϬϭϱ. 
 
I vejledŶiŶgeŶ ďeskrives udfordriŶgerŶe ved håŶdteriŶg af eŶ lidelse, hvortil der ikke 
fiŶdes eŶ kurativ ďehaŶdliŶg, og aŶďefaler eŶ iŶdividualiseret tilgaŶg til patieŶterŶe 
ďaseret på sǇŵptoŵliŶdriŶg. BeskrevŶe ŵulige ďehaŶdliŶgstiltag er ďl.a. kogŶitiv ad‐
færdsterapi, træŶiŶg i forŵ af gradueret træŶiŶg eller gradueret aktivitetstilpasŶiŶg, 
såkaldt eŶergitilpasŶiŶg ;hjælper patieŶteŶ til at holde sig iŶdeŶ for deŶ ďelastŶiŶg, 
soŵ patieŶteŶ tåler udeŶ forværriŶg af sǇŵptoŵerͿ, og rehaďilitereŶde iŶdsatser ŵed 
heŶďlik på at øge ŵestriŶg af sǇŵptoŵer. Det er oplǇst til SuŶdhedsstǇrelseŶ, at fag‐
folk i DaŶŵark aŶveŶder ligŶeŶde ďehaŶdliŶgstiltag, og ďehaŶdliŶgeŶ af deŶŶe pati‐
eŶtgruppe ligger således på liŶje ŵed de ďehaŶdliŶgspriŶĐipper, der geŶerelt aŶveŶ‐
des i Norge. 
 
Vedr. ďehaŶdliŶg ŵed lægeŵidlet rituǆiŵaď kaŶ SuŶdhedsstǇrelseŶ oplǇse, at der er 
tale oŵ et såkaldt rekoŵďiŶaŶt ŵoŶokloŶalt aŶtistof, dvs. et lægeŵiddel soŵ er 
freŵstillet ved hjælp af geŶ‐splejsede ďakterier og soŵ udøver siŶ virkŶiŶg ved at på‐
virke kroppeŶs iŵŵuŶsǇsteŵ. Rituǆiŵaď er rettet ŵod et ďesteŵt sigŶalstof på krop‐
peŶs B‐Đeller, soŵ er hvide ďlodlegeŵer, der udgør eŶ ĐeŶtral del af kroppeŶs iŵŵuŶ‐
forsvar. Rituǆiŵaď ŵedfører Đelledød og har ďl.a. vist sig at have eŶ sǇgdoŵsaktivi‐
tetsdæŵpeŶde effekt hos patieŶter ŵed aktiv leddegigt. 
 
Lægeŵidlet rituǆiŵaď er godkeŶdt til ďehaŶdliŶg af svær leddegigt saŵt eŶ række 
kræftsǇgdoŵŵe i kroppeŶs ďloddaŶŶeŶde orgaŶer. Lægeŵidlet er ikke godkeŶdt til 
ďehaŶdliŶg af kroŶisk træthedssǇŶdroŵ. Det ďeŵærkes saŵtidig, at ďehaŶdliŶg ŵed 
ŵoŶokloŶale aŶtistoffer, heruŶder rituǆiŵaď er forďuŶdet ŵed eŶ del ďivirkŶiŶger. 
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Side 2 

I deŶ førŶævŶte Ŷorske vejledŶiŶg er rituǆiŵaď ikke aŶført uŶder aŶďefalede ďehaŶd‐
liŶger, ŵeŶ er ŶævŶt i et afsŶit, der ďeskriver hǇpotesegeŶerereŶde forskŶiŶg vedr. 
ŵulige årsager til kroŶisk træthedssǇŶdroŵ. 
 
SuŶdhedsstǇrelseŶ har lavet eŶ geŶŶeŵgaŶg af kliŶiske studierϭ, der uŶdersøger deŶ 
sǇŵptoŵliŶdreŶde effekt af rituǆiŵaď ved kroŶisk træthedssǇŶdroŵ. Der er fuŶdet tre 
puďliĐerede studier saŵt et pågåeŶde studie. Alle studierŶe er fra saŵŵe forsker‐
gruppe i Norge. To af studierŶe er ikke‐ďliŶdede studier udeŶ eŶ plaĐeďo koŶtrol‐
gruppe og ŵed lavt deltageraŶtal ;hhv. ϯ og Ϯ9 deltagereͿ Det tredje studie er et ďliŶ‐
det lodtrækŶiŶgsstudie ŵed ϯϬ deltagere. Der er tale oŵ et fase II‐studie, soŵ kaŶ ďe‐
tragtes soŵ et ’proof of priŶĐiple’‐studie, der kaŶ pege videre ift. freŵtidig forskŶiŶg 
på oŵrådet, ŵeŶ soŵ ikke aleŶe kaŶ ďruges soŵ gruŶdlag for eŶ geŶerel æŶdriŶg af 
deŶ suŶdhedsfaglige praksis på oŵrådet. DeŶ saŵŵe Ŷorske forskergruppe har op‐
startet et ŶǇt ŵultiĐeŶter lodtrækŶiŶgsstudie ŵed ϭϱϮ deltagere, soŵ forveŶtes af‐
sluttet i ϮϬϭ7. 
 
På det foreliggeŶde videŶsgruŶdlag, og i ďetragtŶiŶg af at lægeŵidlet rituǆiŵaď ikke 
er godkeŶdt til ďehaŶdliŶg af kroŶisk træthedssǇŶdroŵ, fiŶder SuŶdhedsstǇrelseŶ 
ikke, at der er gruŶdlag for at aŶďefale lægeŵidlet aŶveŶdt til deŶŶe iŶdikatioŶ i DaŶ‐
ŵark, ligesoŵ det geŶerelt gælder, at aŶveŶdelse af godkeŶdte lægeŵidler til ŶǇe iŶ‐
dikatioŶer ďør foretages i videŶskaďeligt protokolleret regi.” 
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