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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 30. januar 2018 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 501 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgs-
malet er stillet efter gnske fra Trine Torp (SF).

Spgrgsmal nr. 501:

”Hvad er ministerens kommentar til artiklen ”Voldtaegtsofre ma vente i maneder pa
psykologhjaelp” dr.dk den 29. januar 2018, og hvilke initiativer patanker
regeringen og Region Nordjylland for at nedsaette ventetiden?”

Svar:

Ofre for voldtaegt star i en sarbar situation, og det er naturligvis yderst vigtigt, at ofre
for voldtaegt far den hjalp, de har brug for. Det gaelder ogsa, hvis der er behov for
psykologhjaelp, uanset om det matte vaere umiddelbart efter et overgreb eller en
lengere periode herefter. Derfor forventer jeg, at regionerne tilbyder psykologbe-
handling til voldtaegtsofre, som matte gnske det, sa hurtigt som muligt.

Jeg kan oplyse, at der med aftale om satspuljen pa sundhedsomradet 2009-2012 er
afsat 5 mio. kr. arligt fra 2009 og fremefter til viderefgrelse af videnscentrene for
voldtaegtsofre. Bevillingen deles mellem Center for Seksuelle Overgreb pa Rigshospi-
talet og Center for Voldtaegtsofre pa Aarhus Universitetshospital baseret pa antallet
af henvendelser til de to centre. Derudover er der med aftale om satspuljen pa sund-
hedsomradet for 2013-2016 afsat 4,4 mio. kr. arligt (permanent) til forbedring af til-
buddene pa voldtaegtscentre i alle regioner, sa der bl.a. bliver mulighed for, at ofret
kan fa radgivning og stgtte fra psykolog og socialradgiver, ligesom de pargrende ogsa
kan modtage bistand.

Mit ministerium har bedt Danske Regioner om en redeggrelse for, hvilke initiativer
regionerne har ivaerksat og patanker at ivaerksaette med henblik pd at nedsaette ven-
tetiden til psykologhjzelp til voldtagtsofre. Danske Regioner har oplyst fglgende:

”Bidrag vedr. redeggrelse for hvilke initiativer regioner pataenker for at nedsatte
ventetiden til psykologhjzelp til voldtaegtsofre? (i relation til SUU alm. del spm. 501).

Region Hovedstaden
| Region Hovedstaden er ventetiden pa opstart af forlgb hos en psykolog tiltaget i takt
med, at den samlede patientgruppe er steget markant siden 2014.

Juliane Marie Centret har i forbindelse med besparelsen i budget 2018 nedlagt en va-
kant psykologstilling. Dette har medfgrt, at centret er i gang med at se overordnet pa
psykologbetjeningen i regi af Juliane Marie Centret, som blandt andet varetager psy-

kologbetjeningen for voldtaegtsofre. Malet er at give den bedst mulige psykologbetje-
ning til patienter og pargrende inden for de tilgaengelige rammer.
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Der arbejdes konkret med at saette et loft pa antal psykologtimer for et standard pati-
ent/pargrende forlgb. Derudover arbejdes der med at sikre overgangen fra psykolog-
betjening i hospitalsregi (max 5 timer) til primaersektoren for fortsaettelse af psyko-
logforlgb i kommunal regi. Yderligere pataenkes der arbejde med en Igsning, der vil
kunne sikre fast friholdelse af enkelte psykologtider dagligt, som vil kunne benyttes
som akuttider til patienter og pargrende, hvor dette matte vaere relevant og hensigts-
maessigt.

Det er desvzerre Juliane Marie Centrets erfaring, at det er sveert at etablere psykolog-
forlgb i primarsektoren, nar hovedproblematikken er seksuelt overgreb. Der arbej-
des saledes pa at bedre dette blandt andet ved at tage ud og holde oplaeg/undervise i
primaersektoren.

Disse tiltag forventes at ville kunne ggre psykologbetjeningen for blandt andet vold-
teegtsofre mere tilgaengelig og fleksibel. Det ndrer dog ikke ved den stadig stigende
efterspgrgsel pa psykologbetjening bade i forhold til henvendelser fra voldtaegtsofre,
men ogsa i forhold til henvendelser inden for andre behandlingsomrader, som tilsam-
men laegger et stort pres pa psykologbetjeningen generelt i Juliane Marie Centret.

Fra 1. januar 2017 har Center for Seksuelle Overgreb med stgtte af fondsmidler faet
mulighed for at kgre et projekt malrettet patienter med senfglger efter overgreb be-
gaet efter det 18. ar. Efter at der i 2014 blev dbnet op for mulighed for at fa behand-
ling for senfglger, er det blevet tydeligt i Center for Seksuelle Overgreb, at patienter
med senfglger efter overgreb har et andet behandlingsbehov end akutte patienter.
Malet med projektet er at udvikle en behandlingsmetode til denne patientgruppe. |
projektet tilbydes patientgruppen 20 psykologsamtaler i stedet for de 5 psykologsam-
taler, Centeret normalt har mulighed for at tilbyde. Ventetid pa opstart af psykolog-
forlgb i projektet er aktuelt ca. 7 maneder. | projektet tilbydes patienterne ogsa en
visiterende samtale inden for 4 uger efter henvendelse.

Region Sjxlland

| Region Sjaelland er der ikke planlagte initiativer for at nedbringe ventetiden, da
denne vurderes at ligge inden for det acceptable, og da hver sag vurderes individuelt i
forhold til behov. Den mulighed der er for regulering, ligger i antallet af tilbudte sam-
taler samt intervallet mellem samtalerne. Patienterne tilbydes som udgangspunkt op
til fem samtaler med mulighed for forleengelse op til 10 samtaler. Hvis ressourcerne
tillader det, tilbydes enkelte patienter med saerligt behov samtaler ud over dette.

Region Syddanmark

Der er i Center for Voldtaegtsofre Odense, gjort falgende tiltag for at nedbringe ven-
tetiden:

- Antallet af psykologsamtaler reduceret fra +/- 15 til 5 pr. senhenvender

- Skeaerpet visitation

- £Endrede arbejdsgange

Pa center for voldtaegtsofre i Kolding blev der ultimo 2017 lavet en handleplan for
center for Voldtaegtsofre i Kolding, der bet@d, at psykologtimerne blev gget fra 15 ti-
mer pr. uge til 30 timer pr. uge. Dette tradte i kraft pr. 1.12.17. Dette har medfert et
betydeligt fald i ventelisten fra 9 maneder til pt. 2 maneder og en forventning om en
ventetid pa 1-3 uger for alle ofre efter den 1. april 2018.

Region Midtjylland
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| Region Midtjylland er antallet af senhenvendelser pa Center for voldtaegtsofre pa
Aarhus Universitetshospital siden 2014 steget fra 39 til 86 henvendelser. Center for
voldtaegtsofre pa Aarhus Universitetshospital iveerkszetter en analyse for at finde
yderligere tiltag til at optimere organisationen og forlgbene i centeret. Sidelgbende
med dette ansattes en psykolog i en midlertidig stilling i et ar for at pabegynde afvik-
lingen af den oparbejdede pukkel for senhenvendelser.

Hospitalsenheden Vest er i gjeblikket ved at undersgge, hvordan man kan nedbringe
ventetiden til psykologhjzelp til senhenvendere — bade i forhold til henvisnings- og be-
handlingsdelen.

Region Nordjylland

I Region Nordjylland er der planlagt initiativer til at nedbringe ventelisterne til sen-
henvendere, som forventes fremadrettet at ligge pa mellem 4-6 maneder, idet der
opleves en markant gget interesse for behandlingstilbuddet.

Behandlingsforlgbene for senhenvendere er ofte l&engere og behandlingsmetodisk
mere komplekse, og der gnskes behandlingstilbud udviklet til denne patientgruppe.
Derfor spges snarest ivaerksat registrering af antal senhenvendelser og ventetid pa
psykologbehandling. Derudover tilbydes der i 1.-2. kvartal 2018 traumefokuseret te-
rapi med henblik pa effektivisering af lange behandlingsforlgb (behandlingsmetode
kraever lzengere behandlingstid pr. session, hvorfor dette i implementeringsfasen in-
direkte kan pavirke ventetid).”

For sa vidt angar spgrgsmalet om, hvilke initiativer Region Nordjylland pataenker for
at nedsaette ventetiden, kan jeg henholde mig til afsnit i ovenstaende om Region

Nordjylland.

Jeg kan desuden oplyse, at jeg vil bede regionerne om en status for ventetider til psy-
kologhjzelp til voldteegtsofre senere pa aret.

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby /  Alberte Rodskjer
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