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Udskrift fra regionsradsmgdet den 18. december 2017

Sagsnr.17/43848
36. Forslag fra regionsrddsmedlem Andreas Lund Andersen

=

Resume
Nedenstdende forslag er indkommet fra regionsr8dsmedlem Andreas Lund Andersen.
Sagsfremstilling

Regionsradsmedlem Andreas Lund Andersen har anmodet om at fa felgende sag pa regionsradets
dagsorden, jf. den kommunale styrelseslov § 11:

"Pa hjemmesiden beredskabsinfo ( http://www.beredskabsinfo.dk/artikler/lodtraekning-skal-afgoere-
om-patienter-faar-hurtig-foerstehjaelp-ved-hjertestop ) kan det laeses, at der fremadrettet kun skal
sendes fgrstehjaelpere ud til hvert andet hjertestop i region Syddanmark grundet forskning - altsd kun
i ca. 50 % af tilfeelde med hjertestop hvor fgrstehjaelpere vil kunne ggre en forskel.

Alternativet finder det meget problematisk og i modstrid med det, som blev besluttet pa
regionsrddsmadet d. 26. juni 2017 under punkt 13 "Projekt med farstehjzelpere til udkald ved
hjertestop".

Derfor gnsker vi en drgftelse og beslutning om, hvorvidt at et nyt forskningsprojekt skal g8 forud for
det allerede besluttede om at sende fgrstehjeelpere ud til alle borgere med hjertestop i Region
Syddanmark, hvor en sundhedsfaglig visitator p& regionens AMK vagtcentral i samrad med en teknisk
disponent finder det sundhedsfaglig og tidsmaessigt fornuftigt at sende farstehjeelpere ud til et
hjertestop udover naturligvis ambulance og akutlaegebil/leegehelikopter.

Al forskning pa omradet paviser, at det handler om minutter og sekunder for at en person med
hjertestop skal f& bedre overlevelsesmuligheder uden mén, og derfor giver det ikke mening for
Alternativet, at lave endnu et nyt forskningsprojekt der vil komme til samme konklusion p3
bekostning af, at det s& kun vil vaere i ca. 50 % af tilfeldene, at der sendes farstehjalpere ud
igennem en 2-&rig periode.

Der ma kunne findes en Igsning, sa der i alle tilfeelde bliver sendt farstehjeelpere ud samtidig med, at
der laves forskning p8 omradet sddan, som det var tilteenkt og besluttet pd regionsrddsmgdet d. 26.
juni 2017, hvor Alternativet stemte for dette projekt sammen med et enigt regionsréd”.
Administrativ tilfgjelse

Praehospitaludvalget behandlede p& mgde den 4. december 2017sagen “Forskning i Projekt Danmark
redder liv”. Dagsordenspunkt og bilag fra udvalgets mgde er vedlagt som bilag.

Indstilling
Til drgftelse.
Beslutning i Regionsradet 2014-2017 den 18-12-2017

Sagen blev drgftet.
Beslutningen fra Praehospitaludvalget tiltraedes, sdledes at der ikke gennemfgres et randomiseret
forskningsstudie som led i “Danmark Redder Liv”.

Sgren Rasmussen og Henning Ravn deltog ikke i sagens behandling. René Lundegaard og Susanne
Linnet deltog som stedfortreedere. Lasse Krull deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

e Forskning i Projekt Danmark - udvalgsbehandling
e Bilag forskning i projekt Danmark redder liv
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Forskning i Projekt Danmark redder liv

Sagsnr.: 17/722

RESUME
Det foreslds, at der til projekt "Danmark Redder Liv” knyttes et randomiseret

forskningsstudie (lodtraekningsstudie).

SAGSFREMSTILLING

Regionsradet godkendte pd mgde i juni 2017 regionens deltagelse i projekt “Danmark
Redder liv”.

I projektet vil borgere i regionen kunne tilmelde sig som frivillige fgrstehjeelpere, der kan
udkaldes til hjzelp ved hjertestop. I sagen blev det naevnt, at der arbejdes pa at
formulere et forskningsprojekt i forbindelse med fgrstehjeelpsprojektet.

En forskningsgruppe pa Hjertemedicinsk Afd. B. p8 Odense Universitetshospital foreslar
et forskningsdesign, hvor der sker en tilfeeldig fordeling ved lodtreekning mellem om der
udkaldes farstehjzelpere eller ej (studie A, jf. bilag). Form8let med forskningsprojektet er
at vise, om udkald af fgrstehjaelpere i "Danmark Redder Liv” gger overlevelsen ved
hjertestop.

Den Regionale Videnskabsetiske Komite gav 16.maj 2017 afslag til forskningsprojektet,
men efterfglgende blev forskningsprojektet endeligt godkendt af Den Nationale
Videnskabsetiske Komite.

Et klinisk randomiseret forskningsstudie vil potentielt kunne give de mest sikre
forskningsresultater (hgj grad af evidens), det kan gennemfares pa forholdsvis kort tid
(ca. 2 8r) og kreever feerrest patienter. I forskningsperioden udkaldes fgrstehjeelpere til
hvert andet hjertestopstilfeelde (udkald sker ved lodtreekning). Region Hovedstaden har
pabegyndt et tilsvarende lodtraekningsstudie i forbindelse regionens
"Hjertelgberprojektet”, som er et projekt, hvor borgere kan tilmelde sig som frivillige
"hjertelgbere” i Region Hovedstaden.

Forskergruppen har overvejet alternative studiedesigns, herunder et studie, hvor der
udkaldes fgrstehjeelpere i halvdelen af kommunerne i regionen (studie B jf. bilag). Dette
design vil kunne give samme informationer, som det anbefalede studie ovenfor, men vil
kraeve en lzengere forsggsperiode (3 - 6 &r), da der skal indga mindst 500 flere patienter
med hjertestop. Dermed vil omkostningerne ved at gennemfgre dette studie 0gsé veere
hgjere. Endelig skal studiet godkendes af den Nationale Videnskabsetiske Komite. For
gvrige studiedesigns som fremgdr af bilag vil gaelde, at forskningsresultaterne vil have en
lavere grad af evidens.

Ved alle hjertestoptilfaelde vil der uzendret og som altid blive afsendt de praehospitale
ressourcer (ambulance, laegebiler m.v.) som anvendes ved livs- og farlighedstruede
tilstande. Der vil ligeledes fortsat blive ydet fgrstehjeelp af laegmaend og radgivning i
genoplivning fra de sundhedsfaglige visitatorer pa regionens AMK-vagtcentral. De
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sundhedsfaglige visitatorer vil sgge at f3 hjertestarter fra naeromradet frem til alle
borgere i Region Syddanmark. Herudover vil de eksisterende akuthjalperordninger altid
rykke ud i deres daekningsomrader.

Udagifterne til selve forskningsprojektet deekkes af Hjertemedicinsk afd. B p& Odense
Universitetshospital.

Afdelingen har vundet 1 mio. kr. til forskning i anvendelse af fgrstehjaelpere ved
hjertestop udenfor hospital i en forskningskonkurrence pd Fyn arrangeret i 2017 af
Odense Universitetshospital, Syddansk Universitet og TV2/FYN, hvor fynboer stemte om
fem forskellige forskningsprojekter.

Status pa projekt “Danmark Redder Liv"”
Der er aktuelt 391 frivillige i Region Syddanmark godkendt som fgrstehjeelpere i projekt
"Danmark Redder Liv” og 189 har meldt sig som interesserede i at fa uddannelse.

Regionens leverandgr af udkaldsapp’en der i dag anvendes til at udkalde regionens
akuthjeaelpere arbejder pa at etablere starre driftsstabilitet i it-systemet og pa at udvikle
systemet til udkald specifikt til hjertestop, sdledes at udkaldssystemet kan anvendes til
udkald af fgrstehjeelpere i dette projekt. Projektet forventes herefter igangsat i fgrste
halvar af 2018 og som det farste gennemfgres et pilotprojekt med farstehjzelpere i
Nordfyns Kommune.

INDSTILLING
Det indstilles, at Praehospitaludvalget indstiller til regionsradet:

At der gennemfgres et randomiseret forskningsstudie (lodtraekningsstudie} som led i
projekt “Danmark Redder Liv.”

BESLUTNING I PRAHOSPITALUDVALGET DEN 04-12-2017
Fraveerende: Peder Hvejsel, V

Preehospitaludvalget indstiller til regionsradet:

At der ikke gennemfgres et randomiseret forskningsstudie (lodtreekningsstudie) som led i
projekt "Danmark Redder Liv”.

Peder Hvejsel deltog ikke i sagens behandling.

BILAG:
1 Aben Bilag forskning i projekt Danmark redder liv 406246/17
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