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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 14. september 2018 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 1353 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgs-
malet er stillet efter gnske fra Flemming Mgller Mortensen (S).

Spgrgsmal nr. 1353:

"Vil ministeren redeggre for, hvilken fysiologisk betydning det har, om man be-
gynder at ryge som mindrearig eller fgrst som 25-arig, herunder szerligt hvil-
ken effekt det har for lungernes udvikling?”

Svar:
Mit ministerium har til brug for min besvarelse indhentet bidrag fra Sundhedsstyrel-
sen, som jeg kan henholde mig til:

”9 % af danskerne, der ryger, begyndte at ryge efter 20 ars alderen. Men uanset alde-
ren ved rygedebut, er rygning relateret til en gget risiko for sygdom og tidlig dgd. Al-
der ved rygedebut, rygemaengde, og antallet af ar en person har rgget, har betydning
for risikoen for at udvikle en rygerelateret sygdom og risikoen for at dg som fglge af

rygning.

Forskning peger p3, at jo tidligere en person begynder at ryge, desto stgrre risiko har
vedkommende for at ende som dagligryger og for at blive syg som fglge af rygning.
Det er dog uklart, om den forggede risiko skyldes den tidlige rygestart i sig selv, eller
om den skyldes det stgrre tobaksforbrug og den lzengere tids eksponering for tobak,
der kan veaere en fglge af tidlig rygedebut. Af samme arsag er forskningen heller ikke
helt entydigt i forhold til, om rygedebut i de tidlige ungdomsar gger risikoen for at
udvikle rygerelaterede sygdomme sammenlignet med risikoen forbundet med ryge-
debut i de tidlige voksenar.

Nikotinens pavirkning af nervesystemet udggr det fysiologiske grundlag for afhaengig-
hed af rygning. Tidlig rygedebut kan fgre til stgrre (nikotin)afhaengighed og stgrre ri-
siko for at have vanskeligt ved at stoppe senere i livet.

Flere undersggelser tyder pa, at risikoen for at udvikle lungekraeft senere i livet er
vaesentligt hgjere for personer, der begyndte at ryge i en ung alder, sammenlignet
med personer, der startede som voksen. Risikoen for at udvikle kraeft, herunder lun-
gekraeft, haenger sammen med den akkumulerede tobakseksponering, saledes at risi-
koen stiger med omfang og varighed af forbruget. Ligeledes stiger risikoen for at ud-
vikle en raekke kroniske sygdomme gradvist med varigheden af rygning. Forskningen
peger eksempelvis p3, at risikoen for at udvikle kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)
har direkte sammenhang med det samlede antal forbrugte cigaretter over en leve-
tid, hvilket indikerer stgrre risiko ved lang varighed (antal ar) og/eller hgjt forbrug.
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Undersggelser af bgrn og unge, der er begyndt at ryge, inden de er fuldt udvoksede,
har vist, at vaeksten i lungefunktion aftager, saledes at de ikke opnar deres maksimale
forventede lungekapacitet. Det er dog ikke entydigt, om dette har en direkte betyd-
ning for senere udvikling af rygerelateret KOL.

Der ses ligeledes tidlig kardiovaskulaer skade hos flertallet af unge personer, der ry-
ger.

Overordnet kan det konstateres, at tidlig rygedebut samt mangden af tobak og an-
tallet af ar, der er blevet rgget har betydning for risikoen for at udvikle rygerelateret
sygdom og for at dg som fglge af rygning. Herudover kan det konstateres, at tidlig ry-

gedebut, maengden af tobak der er rgget, og antallet af ar der er blevet rgget er for-
bundne. Rygning gger risikoen for sygdom og tidlig dgd uanset alder for rygedebut.”

Med venlig hilsen
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