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Miljo- og Fedevareministerens besvarelse af spergsmal nr. 366 (EUU alm. del) stillet den 19.
september 2018 efter gnske fra Soren Sendergaard (EL).

Spergsmal nr. 366

“Ministeren bedes i forleengelse af svar pd EUU alm. del - sporgsmaél 186 give en konkret vurdering af,
om den eksisterende viden om de sundhedsmessige konsekvenser ved at bgrn indtager sakaldte
energidrikke vil veere tilstreekkeligt dokumentation til, at Danmark i overensstemmelse med EU-retten
kan indfere en aldersgraense pa 16 ar for salg af energidrikke.”

Svar
Spergsmalet er forelagt Fadevarestyrelsen, der oplyser folgende:

“Det er Kommissionen, der tager stilling til, om der er fremlagt tilstreekkelig dokumentation for, at
energidrikke udger en fare for den pageldende aldersgruppes sundhed, og om en given aldersgranse
for keb af disse er en nedvendig og proportional foranstaltning, jf. artikel 34 og 36 i Traktaten om den
Europziske Unions Funktionsmade.

Fodevarestyrelsen vurderer, at den eksisterende viden om koffeins skadelige virkning ved hgje indtag
er velkendt, jf. blandt andet den Europeziske Fodevaresikkerhedsautoritets (EFSA) vurdering
“Scientific Opinion on the safety of caffeine” fra 2015. Der er faerre tilgaengelige data for de
sundhedsmessige konsekvenser specifikt for barn og unge, men EFSA har stadig fundet grundlag for
at konkludere, at disse malgrupper som minimum har en lavere tolerance for indtag af koffein end
voksne grundet deres lavere kropsveegt.

DTU Fodevareinstituttets undersogelse fra 2014 “Energidrikke i Danmark. Undersogelse af indtaget
blandt 10-35-Grige” redeger for, at en del danske begrn og unge, der drikker energidrikke, har et
uhensigtsmeaessigt indtag af koffein.

Der er i andre EU-lande indfert en aldersgraense for kgb af energidrikke. Skulle det besluttes at indfare
en aldersgreense for salg af energidrikke i Danmark, vurderes det derfor pa baggrund af ovenstaende
FandgjaligameKommissionen vil vurderg, Rbwest Biden foranstaltning er i overensstemmelse med EU-
retten.”
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