
1. BÆLTE Niveau Baseline Milepæl

INDIKATOR REGION
2011 til 

2013

2014 / 

2015

2015 / 

2016

2016 / 

2017

Baseline til 

16/17

15/16 til 

16/17

14/15 til 

15/16
2020

Hele landet 7,7 6,4 6,2 5,9 -1,8 -0,3 -0,2 3,9

Region Hovedstaden 6,8 5,4 5,1 4,6 -2,2 -0,5 -0,3 3,4

Region Midtjyllland 9,2 7,5 8,8 9,0 -0,2 0,2 1,3 4,6

Region Nordjylland 7,6 6,5 5,9 6,4 -1,2 0,5 -0,6 3,8

Region Sjælland 6,6 6,6 5,8 5,3 -1,3 -0,5 -0,8 3,3

Region Syddanmark 8,6 7,0 6,2 5,9 -2,7 -0,3 -0,8 4,3

Hele landet 2.036 1.732 1.636 1.550 -486 -86 -96 2.036

Region Hovedstaden 716 564 529 457 -259 -72 -35 716

Region Midtjyllland 449 389 447 449 0 2 58 449

Region Nordjylland 174 150 125 142 -32 17 -25 174

Region Sjælland 248 244 211 200 -48 -11 -33 248

Region Syddanmark 477 417 365 345 -132 -20 -52 477

Hele landet 5.688 4.907 5.338 4.651 -1.037 -687 431 5.688

Region Hovedstaden 1.770 1.337 1.162 829 -941 -333 -175 1.770

Region Midtjyllland 1.639 1.239 2.298 1.825 186 -473 1.059 1.639

Region Nordjylland 593 536 555 532 -61 -23 19 593

Region Sjælland 579 651 438 442 -137 4 -213 579

Region Syddanmark 1.107 1.144 885 1.023 -84 138 -259 1.107

Hele landet 11,6 12,0 8,5 9,8 -1,8 1,3 -3,5 -

Region Hovedstaden 9,9 11,8 12,3 14,4 4,5 2,1 0,5 -

Region Midtjyllland 10,1 9,3 5,6 7,7 -2,4 2,1 -3,7 -

Region Nordjylland 8,9 10,0 6,4 6,0 -2,9 -0,4 -3,6 -

Region Sjælland 14,1 14,3 16,9 14,1 0,0 -2,8 2,6 -

Region Syddanmark 19,8 15,7 13,1 9,7 -10,1 -3,4 -2,6 -

Hele landet 3,8 4,5 2,8 3,0 -0,8 0,2 -1,7 -

Region Hovedstaden 3,2 5,5 3,8 6,3 3,1 2,5 -1,7 -

Region Midtjyllland 3,3 3,1 2,0 2,6 -0,7 0,6 -1,1 -

Region Nordjylland 3,2 4,3 2,5 1,6 -1,6 -0,9 -1,8 -

Region Sjælland 5,5 4,8 8,2 6,3 0,8 -1,9 3,4 -

Udvikling

1.01 Andelen af personer der 
bæltefikseres af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Reduceres med 50 pct

1.02 Antal personer der bæltefikseres
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

1.03 Total antal bæltefikseringer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

1.04 Længden af bæltefikseringer 
(median)
(Antal timer)

Milepæl 2020: Området følges

Monitorering

1.05 Længden af bæltefikseringer 
(nedre kvartil)
(Antal timer)

Milepæl 2020: Området følges
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Region Syddanmark 7,9 5,9 4,3 2,7 -5,2 -1,6 -1,6 -

Hele landet 26,3 27,5 19,8 21,0 -5,3 1,2 -7,7 -

Region Hovedstaden 22,3 26,6 24,1 33,3 11,0 9,2 -2,5 -

Region Midtjyllland 22,2 20,5 13,3 17,2 -5,0 3,9 -7,2 -

Region Nordjylland 19,8 20,7 15,5 16,2 -3,6 0,7 -5,2 -

Region Sjælland 30,4 34,3 34,0 25,7 -4,7 -8,3 -0,3 -

Region Syddanmark 49,1 39,3 25,0 22,2 -26,9 -2,8 -14,3 -

Hele landet 814 535 919 780 -34 -139 384 814

Region Hovedstaden 285 123 152 76 -209 -76 29 285

Region Midtjyllland 276 192 530 313 37 -217 338 276

Region Nordjylland 101 67 101 147 46 46 34 101

Region Sjælland 55 68 30 33 -22 3 -38 55

Region Syddanmark 97 85 106 211 114 105 21 97

Hele landet 1.447 1.291 1.676 1.296 -151 -380 385 1.447

Region Hovedstaden 501 365 296 175 -326 -121 -69 501

Region Midtjyllland 443 377 866 617 174 -249 489 443

Region Nordjylland 178 149 213 156 -22 -57 64 178

Region Sjælland 141 146 76 93 -48 17 -70 141

Region Syddanmark 184 254 225 255 71 30 -29 184

Hele landet 1.899 1.714 1.707 1.603 -296 -104 -7 1.899

Region Hovedstaden 577 486 420 331 -246 -89 -66 577

Region Midtjyllland 547 412 633 603 56 -30 221 547

Region Nordjylland 193 199 150 145 -48 -5 -49 193

Region Sjælland 214 228 184 199 -15 15 -44 214

Region Syddanmark 368 389 320 325 -43 5 -69 368

Hele landet 746 658 511 463 -283 -48 -147 746

Region Hovedstaden 212 181 140 105 -107 -35 -41 212

Region Midtjyllland 192 126 131 141 -51 10 5 192

Region Nordjylland 55 56 46 41 -14 -5 -10 55

Region Sjælland 88 104 75 50 -38 -25 -29 88

Region Syddanmark 199 191 119 126 -73 7 -72 199

Hele landet 778 696 514 488 -290 -26 -182 389

Region Hovedstaden 196 179 151 141 -55 -10 -28 98

1.10 Total antal bæltefikseringer 24-
48 timer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

1.11 Total antal bæltefikseringer over 
48 timer
(Antal påbegyndt)

1.06 Længden af bæltefikseringer 
(øvre kvartil)
(Antal timer)

Milepæl 2020: Området følges

1.07 Total antal bæltefikseringer 0-2 
timer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

1.08 Total antal bæltefikseringer 2-8 
timer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

1.09 Total antal bæltefikseringer 8-24 
timer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline



Region Midtjyllland 178 131 138 151 -27 13 7 89

Region Nordjylland 66 63 45 25 -41 -20 -18 33

Region Sjælland 80 104 72 67 -13 -5 -32 40

Region Syddanmark 258 219 108 104 -154 -4 -111 129

Hele landet 105.874 109.748 65.123 57.542 -48.332 -7.581 -44.625 105.874

Region Hovedstaden 24.728 20.774 18.092 17.809 -6.919 -283 -2.682 24.728

Region Midtjyllland 25.173 24.366 18.681 16.935 -8.238 -1.746 -5.685 25.173

Region Nordjylland 7.578 8.323 6.090 2.975 -4.603 -3.115 -2.233 7.578

Region Sjælland 11.528 18.405 9.750 7.463 -4.065 -2.287 -8.655 11.528

Region Syddanmark 36.867 37.879 12.510 12.361 -24.506 -149 -25.369 36.867

2. REMME Baseline Udvikling Milepæl

INDIKATOR REGION
2011 til 

2013

2014 / 

2015

2015 / 

2016

2016 / 

2017

Baseline til 

16/17

15/16 til 

16/17

14/15 til 

15/16
2020

Hele landet 1.316 1.204 1.167 1.169 -147 2 -37 1.316

Region Hovedstaden 399 371 363 339 -60 -24 -8 399

Region Midtjyllland 309 268 318 345 36 27 50 309

Region Nordjylland 104 85 90 102 -2 12 5 104

Region Sjælland 146 155 128 129 -17 1 -27 146

Region Syddanmark 372 349 295 279 -93 -16 -54 372

Hele landet 3.464 3.141 3.394 3.182 -282 -212 253 3.464

Region Hovedstaden 874 763 668 577 -297 -91 -95 874

Region Midtjyllland 1.101 820 1.489 1.309 208 -180 669 1.101

Region Nordjylland 331 359 382 347 16 -35 23 331

Region Sjælland 292 324 258 268 -24 10 -66 292

Region Syddanmark 866 875 597 681 -185 84 -278 866

Hele landet 4,9 4,4 4,4 4,5 -0,4 0,1 0,0 -

Region Hovedstaden 3,8 3,5 3,5 3,4 -0,4 -0,1 0,0 -

Region Midtjyllland 6,4 5,1 6,3 6,9 0,5 0,6 1,2 -

Region Nordjylland 4,5 3,7 4,3 4,6 0,1 0,3 0,6 -

Region Sjælland 3,9 4,2 3,5 3,4 -0,5 -0,1 -0,7 -

Region Syddanmark 6,7 5,9 5,0 4,8 -1,9 -0,2 -0,9 -

(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres med 50 pct

1.12 Sum af bæltefikseringstimer 
over 48 timers varighed
(Antal timer)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Monitorering

2.01 Antal personer hvor der bruges 
remme
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

2.02 Total antal remme
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Området følges

2.03 Andelen af personer hvor der 
bruges remme af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline



3. BEROLIGENDE MEDICIN Baseline Monitorering Udvikling Milepæl

INDIKATOR REGION
2011 til 

2013

2014 / 

2015

2015 / 

2016

2016 / 

2017

Baseline til 

16/17

15/16 til 

16/17

14/15 til 

15/16
2020

Hele landet 2.043 2.111 2.081 2.076 33 -5 -30 -

Region Hovedstaden 914 917 915 887 -27 -28 -2 -

Region Midtjyllland 402 367 420 444 42 24 53 -

Region Nordjylland 132 104 129 119 -13 -10 25 -

Region Sjælland 234 305 256 288 54 32 -49 -

Region Syddanmark 383 445 402 379 -4 -23 -43 -

Hele landet 7.144 8.120 8.115 7.879 735 -236 -5 -

Region Hovedstaden 3.317 3.868 3.454 3.277 -40 -177 -414 -

Region Midtjyllland 1.519 1.310 1.797 1.613 94 -184 487 -

Region Nordjylland 418 291 472 453 35 -19 181 -

Region Sjælland 685 928 802 1.034 349 232 -126 -

Region Syddanmark 1.205 1.723 1.590 1.502 297 -88 -133 -

Hele landet 7,7 7,8 7,8 7,9 0,2 0,1 0,0 -

Region Hovedstaden 8,7 8,7 8,8 8,9 0,2 0,1 0,1 -

Region Midtjyllland 8,3 7,0 8,3 8,9 0,6 0,6 1,3 -

Region Nordjylland 5,7 4,5 6,1 5,3 -0,4 -0,8 1,6 -

Region Sjælland 6,3 8,2 7,1 7,6 1,3 0,5 -1,1 -

Region Syddanmark 6,9 7,5 6,8 6,5 -0,4 -0,3 -0,7 -

4. FASTHOLDEN Baseline Udvikling Milepæl

INDIKATOR REGION
2011 til 

2013

2014 / 

2015

2015 / 

2016

2016 / 

2017

Baseline til 

16/17

15/16 til 

16/17

14/15 til 

15/16
2020

Hele landet 927 1.064 1.119 1.082 155 -37 55 -

Region Hovedstaden 378 454 520 435 57 -85 66 -

Region Midtjyllland 195 223 228 219 24 -9 5 -

Region Nordjylland 129 154 158 152 23 -6 4 -

Region Sjælland 153 163 134 184 31 50 -29 -

3.01 Antal personer der får 
beroligende medicin med tvang
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

3.02 Total antal gange der gives 
beroligende medicin med tvang
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Området følges

3.03 Andelen af personer derfår 
beroligende medicin af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Monitorering

4.01 Antal personer der fastholdes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges



Region Syddanmark 83 83 103 115 32 12 20 -

Hele landet 2.823 3.864 4.202 3.814 991 -388 338 -

Region Hovedstaden 1.169 1.922 2.060 1.507 338 -553 138 -

Region Midtjyllland 574 582 861 569 -5 -292 279 -

Region Nordjylland 483 642 585 733 250 148 -57 -

Region Sjælland 402 408 404 697 295 293 -4 -

Region Syddanmark 196 310 292 308 112 16 -18 -

Hele landet 3,5 3,9 4,2 4,1 0,6 -0,1 0,3 -

Region Hovedstaden 3,5 4,3 5,0 4,4 0,9 -0,6 0,7 -

Region Midtjyllland 4,1 4,3 4,5 4,4 0,3 -0,1 0,2 -

Region Nordjylland 5,6 6,6 7,5 6,8 1,2 -0,7 0,9 -

Region Sjælland 4,1 4,4 3,7 4,9 0,8 1,2 -0,7 -

Region Syddanmark 1,5 1,4 1,7 2,0 0,5 0,3 0,3 -

5. PERSONLIG SKÆRMNING Baseline Udvikling Milepæl

INDIKATOR REGION
2011 til 

2013

2014 / 

2015

2015 / 

2016

2016 / 

2017

Baseline til 

16/17

15/16 til 

16/17

14/15 til 

15/16
2020

Hele landet 79 73 54 64 -15 10 -19 -

Region Hovedstaden 21 27 18 24 3 6 -9 -

Region Midtjyllland 22 19 15 18 -4 3 -4 -

Region Nordjylland 5 <5 <5 <5 - - - -

Region Sjælland 17 17 15 17 0 2 -2 -

Region Syddanmark 14 8 <5 <5 - - - -

Hele landet 88 87 54 69 -19 15 -33 -

Region Hovedstaden 27 31 19 28 1 9 -12 -

Region Midtjyllland 25 24 15 16 -9 1 -9 -

Region Nordjylland 4 2 3 2 -2 -1 1 -

Region Sjælland 17 22 14 19 2 5 -8 -

Region Syddanmark 15 8 3 4 -11 1 -5 -

Hele landet 0,3 0,3 0,2 0,2 -0,1 0,0 -0,1 -

Region Hovedstaden 0,2 0,3 0,2 0,2 0,0 0,0 -0,1 -

Region Midtjyllland 0,5 0,4 0,3 0,4 -0,1 0,1 -0,1 -

4.02 Total antal gange der fastholdes
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Området følges

4.03 Andelen af personer der 
fastholdes af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Monitorering

5.01 Antal personer der skærmes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

5.02 Total antal gange der skærmes
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Området følges

5.03 Andelen af personer der 
skærmes af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges



Region Nordjylland 0,2 0,1 0,1 0,0 -0,2 -0,1 0,0 -

Region Sjælland 0,4 0,5 0,4 0,4 0,0 0,0 -0,1 -

Region Syddanmark 0,3 0,1 0,1 0,1 -0,2 0,0 0,0 -

0,0 0,0 0,0 -

6. MEDICINERING Baseline Udvikling Milepæl

INDIKATOR REGION
2011 til 

2013

2014 / 

2015

2015 / 

2016

2016 / 

2017

Baseline til 

16/17

15/16 til 

16/17

14/15 til 

15/16
2020

Hele landet 667 720 757 810 143 53 37 -

Region Hovedstaden 300 356 377 386 86 9 21 -

Region Midtjyllland 133 111 125 144 11 19 14 -

Region Nordjylland 57 77 74 85 28 11 -3 -

Region Sjælland 78 82 80 95 17 15 -2 -

Region Syddanmark 101 98 106 106 5 0 8 -

Hele landet 2,5 2,7 2,9 3,1 0,6 0,2 0,2 -

Region Hovedstaden 2,8 3,4 3,6 3,9 1,1 0,3 0,2 -

Region Midtjyllland 2,7 2,1 2,5 2,9 0,2 0,4 0,4 -

Region Nordjylland 2,5 3,3 3,5 3,8 1,3 0,3 0,2 -

Region Sjælland 2,1 2,2 2,2 2,5 0,4 0,3 0,0 -

Region Syddanmark 1,8 1,7 1,8 1,8 0,0 0,0 0,1 -

7. TVANGSINDLÆGGELSE Baseline Udvikling Milepæl

INDIKATOR REGION
2011 til 

2013

2014 / 

2015

2015 / 

2016

2016 / 

2017

Baseline til 

16/17

15/16 til 

16/17

14/15 til 

15/16
2020

Hele landet 103 125 132 165 62 33 7 -

Region Hovedstaden 37 43 36 50 13 14 -7 -

Region Midtjyllland 23 34 36 37 14 1 2 -

Region Nordjylland 8 5 12 15 7 3 7 -

Region Sjælland 16 21 23 30 14 7 2 -

Region Syddanmark 22 25 33 40 18 7 8 -

Hele landet 7,0 7,7 8,2 10,8 3,8 2,6 0,5 -

Region Hovedstaden 6,9 7,5 6,4 9,1 2,2 2,7 -1,1 -

Region Midtjyllland 8,3 9,7 10,7 11,3 3,0 0,6 1,0 -

Monitorering

Milepæl 2020: Området følges

6.01 Antal personer der 
tvangsmedicineres (omfatter ikke akut 
beroligende)
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

6.02 Andelen af personer der 
tvangsmedicineres af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Monitorering

7.01 Antal af børn og unge under 18 
der tvangsindlægges
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

7.02 Andel af børn der 
tvangsindlægges i forhold til antal 
indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges



Region Nordjylland 4,6 4,3 8,8 10,3 5,7 1,5 4,5 -

Region Sjælland 5,8 7,4 8,2 11,0 5,2 2,8 0,8 -

Region Syddanmark 8,4 7,1 9,5 13,7 5,3 4,2 2,4 -

Hele landet 8,7 10,7 11,3 14,1 5,4 2,8 0,6 -

Region Hovedstaden 10,3 12,0 10,0 13,8 3,5 3,8 -2,0 -

Region Midtjyllland 8,2 12,3 13,2 13,5 5,3 0,3 0,9 -

Region Nordjylland 6,4 <5 10,4 13,0 6,6 2,6 - -

Region Sjælland 9,1 12,4 13,7 17,9 8,8 4,2 1,3 -

Region Syddanmark 8,6 9,9 13,2 16,1 7,5 2,9 3,3 -

Hele landet 2.872 3.100 3.057 3.158 286,0 101,0 -43,0 -

Region Hovedstaden 1.098 1.159 1.135 1.109 11,0 -26,0 -24,0 -

Region Midtjyllland 545 618 619 664 119,0 45,0 1,0 -

Region Nordjylland 240 247 241 282 42,0 41,0 -6,0 -

Region Sjælland 361 383 398 427 66,0 29,0 15,0 -

Region Syddanmark 649 721 700 714 65,0 14,0 -21,0 -

Hele landet 11,5 12,1 12,3 12,8 1,3 0,5 0,2 -

Region Hovedstaden 10,9 11,7 11,6 11,8 0,9 0,2 -0,1 -

Region Midtjyllland 11,9 12,7 13,1 14,2 2,3 1,1 0,4 -

Region Nordjylland 11,2 11,2 12,2 13,6 2,4 1,4 1,0 -

Region Sjælland 10,4 11,2 11,9 12,1 1,7 0,2 0,7 -

Region Syddanmark 12,3 12,9 12,6 12,9 0,6 0,3 -0,3 -

Hele landet 65,4 69,4 67,7 69,3 3,9 1,6 -1,7 -

Region Hovedstaden 80,5 82,9 80,2 77,4 -3,1 -2,8 -2,7 -

Region Midtjyllland 55,2 61,5 61,1 64,8 9,6 3,7 -0,4 -

Region Nordjylland 52,2 53,2 51,5 59,9 7,7 8,4 -1,7 -

Region Sjælland 56,3 59,0 60,6 64,4 8,1 3,8 1,6 -

Region Syddanmark 68,9 75,7 73,0 73,9 5,0 0,9 -2,7 -

Hele landet 2.972 3.221 3.178 3.315 343 137 -43 -

Region Hovedstaden 1.134 1.201 1.170 1.159 25 -11 -31 -

Region Midtjyllland 567 651 652 700 133 48 1 -

Region Nordjylland 247 252 253 297 50 44 1 -

Region Sjælland 377 403 418 455 78 37 15 -

Region Syddanmark 670 745 730 751 81 21 -15 -

(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

7.03 Antal børn der tvangsindlægges 
pr. 100.000 borgere i regionen
(Antal pr. 100.000)

Milepæl 2020: Området følges

7.04 Antal voksne der 
tvangsindlægges
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

7.05 Andel af voksne der 
tvangsindlægges i forhold til antal 
indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

7.06 Antal voksne der 
tvangsindlægges pr. 100.000 borgere i 
regionen
( Antal pr. 100.000 )

Milepæl 2020: Området følges

7.07 Antal personer der 
tvangsindlægges
( Antal berørt )

Milepæl 2020: Området følges



Hele landet 11,2 11,9 12,0 12,7 1,5 0,7 0,1 -

Region Hovedstaden 10,7 11,4 11,3 11,7 1,0 0,4 -0,1 -

Region Midtjyllland 11,7 12,5 12,9 14,0 2,3 1,1 0,4 -

Region Nordjylland 10,7 10,9 12,0 13,3 2,6 1,3 1,1 -

Region Sjælland 10,1 10,9 11,6 12,0 1,9 0,4 0,7 -

Region Syddanmark 12,1 12,6 12,3 12,9 0,8 0,6 -0,3 -

Hele landet 53,2 57,1 56,0 57,9 4,7 1,9 -1,1 -

Region Hovedstaden 65,9 68,4 65,9 64,6 -1,3 -1,3 -2,5 -

Region Midtjyllland 44,7 50,9 50,7 53,9 9,2 3,2 -0,2 -

Region Nordjylland 42,6 43,3 43,4 50,7 8,1 7,3 0,1 -

Region Sjælland 46,1 49,2 50,7 54,8 8,7 4,1 1,5 -

Region Syddanmark 55,8 61,9 60,4 61,8 6,0 1,4 -1,5 -

8. TVANGSTILBAGEHOLDELSE Baseline Udvikling Milepæl

INDIKATOR REGION
2011 til 

2013

2014 / 

2015

2015 / 

2016

2016 / 

2017

Baseline til 

16/17

15/16 til 

16/17

14/15 til 

15/16
2020

Hele landet 83 103 108 93 10 -15 5 -

Region Hovedstaden 37 43 45 28 -9 -17 2 -

Region Midtjyllland 15 25 20 15 0 -5 -5 -

Region Nordjylland 7 <5 8 7 0 -1 - -

Region Sjælland 15 13 19 22 7 3 6 -

Region Syddanmark 11 20 20 26 15 6 0 -

Hele landet 5,6 6,3 6,7 6,1 0,5 -0,6 0,4 -

Region Hovedstaden 6,9 7,5 8,0 5,1 -1,8 -2,9 0,5 -

Region Midtjyllland 5,3 7,2 5,9 4,6 -0,7 -1,3 -1,3 -

Region Nordjylland 4,2 3,5 5,8 4,8 0,6 -1,0 2,3 -

Region Sjælland 5,5 4,6 6,8 8,1 2,6 1,3 2,2 -

Region Syddanmark 4,0 5,7 5,8 8,9 4,9 3,1 0,1 -

Hele landet 6,9 8,8 9,3 8,0 1,1 -1,3 0,5 -

Region Hovedstaden 10,3 12,0 12,5 7,7 -2,6 -4,8 0,5 -

Region Midtjyllland 5,2 9,1 7,3 5,5 0,3 -1,8 -1,8 -

7.09 Antal personer der 
tvangsindlægges pr. 100.000 borgere i 
regionen
( Antal pr. 100.000 )

Milepæl 2020: Området følges

7.08 Andel personer der 
tvangsindlægges i forhold til antal 
indlagte
( Andel i pct. )

Milepæl 2020: Området følges

Monitorering

8.01 Antal af børn og unge under 18 
der tvangstilbageholdes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

8.02 Andel af børn der 
tvangstilbageholdes i forhold til antal 
indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

8.03 Antal børn der 
tvangstilbageholdes pr. 100.000 
borgere i regionen
(Antal pr. 100.000)

Milepæl 2020: Området følges



Region Nordjylland 5,5 3,4 6,9 6,1 0,6 -0,8 3,5 -

Region Sjælland 8,7 7,7 11,3 13,1 4,4 1,8 3,6 -

Region Syddanmark 4,1 7,9 8,0 10,5 6,4 2,5 0,1 -

Hele landet 2.345 2.472 2.332 2.381 36 49 -140 -

Region Hovedstaden 969 1.060 1.035 1.051 82 16 -25 -

Region Midtjyllland 470 420 454 438 -32 -16 34 -

Region Nordjylland 209 264 218 231 22 13 -46 -

Region Sjælland 286 307 248 258 -28 10 -59 -

Region Syddanmark 442 457 418 442 0 24 -39 -

Hele landet 9,3 9,7 9,4 9,7 0,4 0,3 -0,3 -

Region Hovedstaden 9,7 10,7 10,5 11,2 1,5 0,7 -0,2 -

Region Midtjyllland 10,2 8,6 9,6 9,4 -0,8 -0,2 1,0 -

Region Nordjylland 9,7 12,0 11,1 11,1 1,4 0,0 -0,9 -

Region Sjælland 8,2 9,0 7,4 7,3 -0,9 -0,1 -1,6 -

Region Syddanmark 8,3 8,2 7,5 8,0 -0,3 0,5 -0,7 -

Hele landet 53,4 55,3 51,7 52,2 -1,2 0,5 -3,6 -

Region Hovedstaden 71,0 75,8 73,1 73,3 2,3 0,2 -2,7 -

Region Midtjyllland 47,6 41,8 44,8 42,8 -4,8 -2,0 3,0 -

Region Nordjylland 45,5 56,9 46,6 49,1 3,6 2,5 -10,3 -

Region Sjælland 44,5 47,3 37,8 38,9 -5,6 1,1 -9,5 -

Region Syddanmark 46,9 48,0 43,6 45,8 -1,1 2,2 -4,4 -

Hele landet 2.425 2.571 2.436 2.471 46 35 -135 -

Region Hovedstaden 1.005 1.101 1.080 1.078 73 -2 -21 -

Region Midtjyllland 484 445 474 452 -32 -22 29 -

Region Nordjylland 215 267 226 238 23 12 -41 -

Region Sjælland 300 320 267 280 -20 13 -53 -

Region Syddanmark 452 476 435 467 15 32 -41 -

Hele landet 9,1 9,5 9,2 9,4 0,3 0,2 -0,3 -

Region Hovedstaden 9,5 10,5 10,4 10,9 1,4 0,5 -0,1 -

Region Midtjyllland 10,0 8,5 9,4 9,0 -1,0 -0,4 0,9 -

Region Nordjylland 9,3 11,5 10,7 10,7 1,4 0,0 -0,8 -

Region Sjælland 8,0 8,6 7,4 7,4 -0,6 0,0 -1,2 -

Region Syddanmark 8,2 8,0 7,3 8,0 -0,2 0,7 -0,7 -

(Antal pr. 100.000)

Milepæl 2020: Området følges

8.04 Antal voksne der 
tvangstilbageholdes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

8.05 Andel af voksne der 
tvangstilbageholdes i forhold til antal 
indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

8.06 Antal voksne der 
tvangstilbageholdes pr. 100.000 
borgere i regionen
(Antal pr. 100.000)

Milepæl 2020: Området følges

8.07 Antal personer der 
tvangstilbageholdes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

8.08 Andel personer der 
tvangstilbageholdes i forhold til antal 
indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges



Hele landet 43,4 45,6 42,9 43,2 -0,2 0,3 -2,7 -

Region Hovedstaden 58,4 62,7 60,8 60,0 1,6 -0,8 -1,9 -

Region Midtjyllland 38,2 34,8 36,8 34,8 -3,4 -2,0 2,0 -

Region Nordjylland 37,2 45,9 38,7 40,6 3,4 1,9 -7,2 -

Region Sjælland 36,7 39,1 32,4 33,7 -3,0 1,3 -6,7 -

Region Syddanmark 37,7 39,5 36,0 38,4 0,7 2,4 -3,5 -

9. ALLE TYPER AF TVANG Baseline Udvikling Milepæl

INDIKATOR REGION
2011 til 

2013

2014 / 

2015

2015 / 

2016

2016 / 

2017

Baseline til 

16/17

15/16 til 

16/17

14/15 til 

15/16
2020

Hele landet 243 286 325 362 119 37 39 243

Region Hovedstaden 107 119 105 109 2 4 -14 107

Region Midtjyllland 51 70 79 78 27 -1 9 51

Region Nordjylland 19 12 27 27 8 0 15 19

Region Sjælland 40 53 73 97 57 24 20 40

Region Syddanmark 37 46 60 66 29 6 14 37

Hele landet 16,6 17,6 20,1 23,6 7,0 3,5 2,5 16,6

Region Hovedstaden 20,3 20,8 18,8 19,9 -0,4 1,1 -2,0 20,3

Region Midtjyllland 18,4 20,1 23,4 23,9 5,5 0,5 3,3 18,4

Region Nordjylland 11,5 10,4 19,7 18,5 7,0 -1,2 9,3 11,5

Region Sjælland 14,6 18,7 26,1 35,7 21,1 9,6 7,4 14,6

Region Syddanmark 13,9 13,1 17,3 22,7 8,8 5,4 4,2 13,9

Hele landet 20,4 24,4 27,9 31,0 10,6 3,1 3,5 -

Region Hovedstaden 30,1 33,2 29,2 30,1 0,0 0,9 -4,0 -

Region Midtjyllland 18,1 25,4 28,9 28,5 10,4 -0,4 3,5 -

Region Nordjylland 15,5 10,3 23,3 23,4 7,9 0,1 13,0 -

Region Sjælland 23,0 31,3 43,5 57,8 34,8 14,3 12,2 -

Region Syddanmark 14,2 18,2 24,1 26,5 12,3 2,4 5,9 -

Hele landet 5.633 5.795 5.579 5.775 142 196 -216 5.633

Region Hovedstaden 2.232 2.284 2.232 2.201 -31 -31 -52 2.232

Region Midtjyllland 1.153 1.167 1.174 1.218 65 44 7 1.153

Region Nordjylland 487 524 469 540 53 71 -55 487

Monitorering

9.01 Antal af børn og unge under 18 
berørt af en eller flere 
tvangsforanstaltninger
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

8.09 Antal personer der 
tvangstilbageholdes pr. 100.000 
borgere i regionen
(Antal pr. 100.000)

Milepæl 2020: Området følges

9.02 Andel af børn berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger i forhold til 
antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

9.03 Antal børn berørt af en eller flere 
tvangsforanstaltninger pr. 100.000 
borgere i regionen
( Antal pr. 100.000 )

Milepæl 2020: Området følges

9.04 Antal voksne berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline



Region Sjælland 691 728 703 759 68 56 -25 691

Region Syddanmark 1.162 1.196 1.123 1.170 8 47 -73 1.162

Hele landet 22,4 22,7 22,4 23,4 1,0 1,0 -0,3 22,4

Region Hovedstaden 22,2 23,0 22,7 23,5 1,3 0,8 -0,3 22,2

Region Midtjyllland 25,2 24,0 24,9 26,0 0,8 1,1 0,9 25,2

Region Nordjylland 22,7 23,8 23,8 26,0 3,3 2,2 0,0 22,7

Region Sjælland 19,9 21,2 21,1 21,6 1,7 0,5 -0,1 19,9

Region Syddanmark 22,0 21,5 20,2 21,1 -0,9 0,9 -1,3 22,0

Hele landet 128,2 129,7 123,6 126,7 -1,5 3,1 -6,1 -

Region Hovedstaden 163,7 163,4 157,6 153,6 -10,1 -4,0 -5,8 -

Region Midtjyllland 116,8 116,2 115,9 118,9 2,1 3,0 -0,3 -

Region Nordjylland 106,1 112,9 100,3 114,7 8,6 14,4 -12,6 -

Region Sjælland 107,6 112,1 107,1 114,5 6,9 7,4 -5,0 -

Region Syddanmark 123,5 125,6 117,1 121,1 -2,4 4,0 -8,5 -

Hele landet 5.866 6.069 5.881 6.118 252 237 -188 -

Region Hovedstaden 2.335 2.398 2.332 2.305 -30 -27 -66 -

Region Midtjyllland 1.202 1.234 1.248 1.292 90 44 14 -

Region Nordjylland 504 535 495 566 62 71 -40 -

Region Sjælland 729 780 770 854 125 84 -10 -

Region Syddanmark 1.199 1.240 1.178 1.232 33 54 -62 -

Hele landet 22,1 22,4 22,2 23,4 1,3 1,2 -0,2 -

Region Hovedstaden 22,1 22,9 22,5 23,2 1,1 0,7 -0,4 -

Region Midtjyllland 24,8 23,7 24,7 25,8 1,0 1,1 1,0 -

Region Nordjylland 21,8 23,1 23,5 25,4 3,6 1,9 0,4 -

Region Sjælland 19,4 21,0 21,3 22,5 3,1 1,2 0,3 -

Region Syddanmark 21,5 20,9 19,9 21,1 -0,4 1,2 -1,0 -

Hele landet 105,0 107,6 103,6 106,9 1,9 3,3 -4,0 -

Region Hovedstaden 135,7 136,6 131,3 128,4 -7,3 -2,9 -5,3 -

Region Midtjyllland 94,8 96,4 97,0 99,6 4,8 2,6 0,6 -

Region Nordjylland 87,0 92,0 84,8 96,6 9,6 11,8 -7,2 -

Region Sjælland 89,1 95,3 93,4 102,8 13,7 9,4 -1,9 -

Region Syddanmark 99,8 103,0 97,5 101,4 1,6 3,9 -5,5 -

9.07 Antal personer berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger
( Antal berørt )

Milepæl 2020: Området følges

baseline

9.05 Andel af voksne berørt af en 
eller flere tvangsforanstaltninger i 
forhold til antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

9.06 Antal voksne berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger pr. 
100.000 borgere i regionen
( Antal pr. 100.000 )

Milepæl 2020: Området følges

9.08 Andel personer berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger i forhold til 
antal indlagte
( Andel i pct. )

Milepæl 2020: Området følges

9.09 Antal personer berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger pr. 
100.000 borgere i regionen
( Antal pr. 100.000 )

Milepæl 2020: Området følges



2011 2012 2013 2014 2015 2016

Hele året Hele året Hele året Hele året Hele året Hele året

Hele landet 392, 386, 547, 391, 382, 318,

Region Hovedstaden 105, 148, 244, 192, 122, 34,

Region Midtjylland 172, 126, 196, 116, 147, 220,

Region Nordjylland 46, 35, 59, 24, 73, 33,

Region Sjælland 36, 21, 27, 50, 15, 7,

Region Syddanmark 33, 55, 21, 7, 25, 24,

Hele landet 5.266, 5.639, 6.158, 5.194, 5.062, 5.120,

Region Hovedstaden 1.524, 1.797, 1.989, 1.663, 1.252, 991,

Region Midtjylland 1.372, 1.472, 2.072, 1.222, 1.707, 2.137,

Region Nordjylland 555, 637, 588, 387, 639, 535,

Region Sjælland 622, 567, 547, 819, 495, 438,

Region Syddanmark 1.193, 1.166, 962, 1.103, 969, 1.019,

Hele landet 7,4 6,8 8,9 7,5 7,5 6,2

Region Hovedstaden 6,9 8,2 12,3 11,5 9,7 3,4

Region Midtjylland 12,5 8,6 9,5 9,5 8,6 10,3

Region Nordjylland 8,3 5,5 10,0 6,2 11,4 6,2

Region Sjælland 5,8 3,7 4,9 6,1 3,0 1,6

Region Syddanmark 2,8 4,7 2,2 0,6 2,6 2,4

Hele landet 25.824, 26.730, 27.108, 27.198, 26.823, 26.186,

Region Hovedstaden 10.403, 10.604, 10.682, 10.545, 10.482, 10.145,

Region Midtjylland 4.351, 5.093, 5.162, 5.254, 5.126, 5.048,

Region Nordjylland 2.239, 2.311, 2.377, 2.349, 2.160, 2.135,

Region Sjælland 3.743, 3.678, 3.830, 3.755, 3.678, 3.661,

Region Syddanmark 5.578, 5.533, 5.565, 5.823, 5.932, 5.778,

Hele landet 1.333, 1.535, 1.524, 1.565, 1.597, 1.564,

Region Hovedstaden 429, 586, 562, 546, 573, 528,

Region Midtjylland 250, 283, 291, 343, 340, 327,

BAGGRUNDSOPLYSNINGER

INDIKATOR
BARN / 

VOKSEN
REGION

Antal frivillige bæltefikseringer Alle

Total antal bæltefikseringer Alle

Andel frivillige 

bæltefikseringer
Alle

Antal indlagte

Alle

Barn



Region Nordjylland 150, 175, 153, 120, 118, 146,

Region Sjælland 286, 266, 276, 278, 274, 275,

Region Syddanmark 256, 263, 280, 322, 338, 345,

Hele landet 24.491, 25.195, 25.584, 25.633, 25.226, 24.622,

Region Hovedstaden 9.974, 10.018, 10.120, 9.999, 9.909, 9.617,

Region Midtjylland 4.101, 4.810, 4.871, 4.911, 4.786, 4.721,

Region Nordjylland 2.089, 2.136, 2.224, 2.229, 2.042, 1.989,

Region Sjælland 3.457, 3.412, 3.554, 3.477, 3.404, 3.386,

Region Syddanmark 5.322, 5.270, 5.285, 5.501, 5.594, 5.433,

Hele landet 5.566.856, 5.587.085, 5.608.784, 5.639.719, 5.678.348, 5.724.456,

Region Hovedstaden 1.704.043, 1.720.152, 1.736.889, 1.756.068, 1.775.479, 1.795.211,

Region Midtjylland 1.262.704, 1.268.406, 1.273.814, 1.279.467, 1.286.679, 1.297.738,

Region Nordjylland 579.824, 579.332, 579.864, 581.340, 583.471, 586.104,

Region Sjælland 819.222, 817.609, 816.769, 818.733, 824.199, 830.618,

Region Syddanmark 1.201.063, 1.201.586, 1.201.448, 1.204.111, 1.208.520, 1.214.785,

Hele landet 1.205.882, 1.195.785, 1.183.120, 1.172.410, 1.165.947, 1.167.028,

Region Hovedstaden 356.089, 357.114, 357.774, 358.338, 359.555, 361.873,

Region Midtjylland 283.558, 281.377, 278.212, 275.402, 273.520, 273.611,

Region Nordjylland 122.866, 120.919, 118.844, 117.065, 115.685, 115.174,

Region Sjælland 179.476, 176.175, 172.400, 169.458, 167.846, 167.686,

Region Syddanmark 263.893, 260.200, 255.890, 252.147, 249.341, 248.684,

Hele landet 4.360.974, 4.391.300, 4.425.664, 4.467.309, 4.512.401, 4.557.428,

Region Hovedstaden 1.347.954, 1.363.038, 1.379.115, 1.397.730, 1.415.924, 1.433.338,

Region Midtjylland 979.146, 987.029, 995.602, 1.004.065, 1.013.159, 1.024.127,

Region Nordjylland 456.958, 458.413, 461.020, 464.275, 467.786, 470.930,

Region Sjælland 639.746, 641.434, 644.369, 649.275, 656.353, 662.932,

Region Syddanmark 937.170, 941.386, 945.558, 951.964, 959.179, 966.101,

Hele landet 4,7 12,5 14,2 13,7 13,0 14,5

Region Hovedstaden 4,7 8,1 17,4 17,8 12,8 15,9

Region Midtjylland 0,2 11,3 6,6 21,4 9,3 4,9

Registrerede 

tvangsforanstaltning med 

forældretilslutning som andel 

af alle påbegyndte 

foranstaltninger af børn og 

Barn

Antal indlagte Barn

Voksen

Befolkning

Alle

Barn

Voksen



Region Nordjylland 2,9 55,2 77,0 4,3 1,8 23,8

Region Sjælland 3,7 0,7 16,2 2,7 10,8 24,8

Region Syddanmark 16,0 10,2 10,2 7,5 23,0 16,0

af alle påbegyndte 

foranstaltninger af børn og 

unge under 18 år

Barn


