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Foreningen af Danske Psykoterapeuter (FaDP)

Refleksioner over lovforslaget til et nyt familieretsligt system.

Praesenteret for lovforslaget af bgrne- og socialminister Mai Mercado, embedsmaend i
ministeriet, dommere, familieadvokater og medarbejdere i Statsforvaltningen, er man
ikke imponeret og kommer man uvilkarligt til at teenke pa ordsproget “gammel vin pa
nye flasker”.

Lovgivningen igennem 30 ar har fort os til et skilsmissesamfund

Med det lovforslag stadfaester regeringen — hvis det skulle blive vedtaget i sin
nuvaerende form? at det danske samfund er et skilsmissesamfund, at familien, som en
central og vigtig eksistentiel base for bgrns opvaekst i vores samfund, er under
omdannelse/oplgsning til noget vi “tror” er bedre, men som vi ingenlunde kan veere
sikre pa. Med en skilsmisserate pd 51 % og med 100.000 sager i
Statsforvaltningssystemet pa arsbasis, er det med et gennemsnit pa 2 voksne og 2
bgrn per familie, i alt 400.000 mennesker, der arligt er involveret i en skilsmisse heraf
100-200.000 bgrn. Det er ikke alene alvorligt, men gdelaeggende for vores samfund.

Og lad os lige sld én ting fast — en skilsmisse er for alle uden undtagelse en
eksistentiel krise.

Mere end 80% af alle sammenbragte familier oplgses indenfor de fgrste 2 ar pd grund
af uenigheder om bgrnene, 1.7 million voksne danskere bor alene og sggningen til
psykiatrien er for bgrns vedkommende steget med 50% indenfor de sidste 5-6 ar og
30% for de voksnes vedkommende. Langt flere bgrn bliver i disse ar diagnosticeret
med diagnoser som ADHD og OCD. Det kan ogsa ses i folkeskolen, hvor alt for mange
unge klarer sig darligt og hvor isaer mange unge maend dropper ud af uddannelser. Er
det en succes? Er det, det vi gnskede at opnd med den lovgivning, vi har gennemfgrt
igennem de sidste 30 ar? Det kan vi naeppe forestille os.

Den psykosociale sammenhangskraft er staerkt vigende.

Vi oplever, at den psykosociale sammenhangskraft i samfundet er staerkt vigende, og
har isaer eskaleret igennem de sidste 10 3r efter vedtagelsen af foreeldreansvarsloven
i 2007. Vi har igennem de sidste 5-10 ar set negative effekter p@ mange planer,
effekter der vil raekke langt ind i parforholdet, b@grns opvaekst og erhvervslivet. En
lovgivning, hvor man tilsyneladende kun vil se pd de positive effekter, som der
naturligvis ogsa er en del af, men man lukker gjnene for de negative, som ses i
ovennavnte tal og som pafgrer samfundet meget store gkonomiske og sociale
omkostninger. Konsekvenserne afspejles isaer i de meget store sociale udgifter, som
hele tiden gges.

Det nye familieretlige system

Et system er aldrig bedre end de mennesker, der forvalter det! I princippet er der ikke
noget galt med strukturen i det nuvaerende system, men der er noget galt med
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holdningerne og indstillingerne hos de mennesker, der agerer i systemet, bade i
Statsforvaltningen, blandt familieretsadvokaterne, blandt psykologerne og ikke mindst
dommerstanden. Endelig er kapacitetsspgrgsmalet ogsa et problem i sig selv. Antallet
af skilsmisser er jo steget markant over de sidste 10 ar, og flere feedre ggr krav pa at
veere sammen med deres bgrn. Det har naturligvis gget presset pa systemet. Da det
tilsyneladende er ngjagtig de samme medarbejdere i Statsforvaltningen (der blot
skifter navn til familieretshuset), samme familieretsadvokater, psykologer og
dommere, der skal forvalte afggrelserne i de sakaldte gule og rgde konfliktsager, sa
far vi sandsynligvis mere af det samme og i veerste fald, noget der er meget vaerre.
Ikke mindst fordi et nyt system altid vil blive fulgt af positive forventninger om en
bedring, men hvor kun ganske lidt skal ga galt fgr, at det atter vil opleves ikke at
fungere.

N&r der er behov for et nyt system, sa er det jo fordi, at det nuvaerende system slet
ikke virker tilfredsstillende. Alt for lange ventetider pd grund af mange sager, og
mange forkerte og kgnsdiskriminerende beslutninger, er truffet igennem mange 2r,
som det ogsa er vist i en reekke dokumentarprogrammer i bade DR og TV2, hvor man
igennem de senere ar har afslgret meget bizarre afggrelser i
Statsforvaltningssystemet med tragiske menneskelige skaebner til fglge. Desvaerre ser
det ikke ud til, at tendensen med de mange skilsmisser falder, snarere tvaertimod tror
vi, at det vil stige i de kommende &r. Ikke mindst fordi de meget selvoptagede "mig”-
generationer er pa vej til at blive foreeldre, og at vi forventer, at endnu flere feedre vil
kaempe meget mere for at fa et ligevaerdigt samarbejde med de bgrn, de har veeret
med til at saette i verden, og som for mange faedres vedkommende, bgrn de har
vaeret meget sammen med allerede fra de tidlige &r af barnets liv.

At lave en ny struktur/nyt system til at forvalte skilsmisseproblematikken i vores
samfund, lgser derfor ikke noget som helst, hvis man ikke tager stilling til de bagved
liggende grunde til de konfliktfyldte skilsmisser. Og et system der fremmer en hurtig
afggrelse, lgser ikke konflikten i sig selv — snarere tvaertimod. Konflikten kan sagtens
forveerres, og hvem skal tage sig af den, ndr der er truffet en afggrelse? Der er stort
set intet i lovforslaget om behov for eller krav om konfliktmaagling og opfalgning efter
en rets- eller myndighedsafggrelse. Endelig er en skilsmisse ikke en statisk proces i én
af de 3 grupper. Skilsmisser kan sagtens begynde i mindelighed i den grgnne gruppe,
men ende meget konfliktfyldt, fordi der er fglelser, savn og ikke mindst gkonomi pa
spil. Og det er ogsa vores erfaring, at det fgrst bliver virkeligt og en realitet for mange
mennesker, ndr bruddet er gennemfgrt. Farst her maerkes skilsmissen og for mange
ensomheden, der fgrer til fglelsesmaessige reaktioner, der fgrer til konflikter.

Folgende grunde til at der opstar en konflikt i forbindelse med en skilsmisse

1. Striden om samvaret med bgrnene, hvor flere og flere faedre vil have et
ligeveerdigt samvaer med deres bgrn, men hvor moderen og systemet i mange
ar i konflikttilfaelde har givet moderen, det primaere samvaer og bopaelsretten
pa et helt udokumenteret videnskabeligt grundlag. Med bopaelsretten falger
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ogsa de offentlige ydelser, som samvaersforaelderen ikke far del i. Det er et
meget stort problem, iszer nar der er tale om 7/7, 8/6, 9/5 eller 10/4 ordninger.
Det kan ikke passe, at i 89 % af alle skilsmisser, sa er moderen den bedst
egnede til at vaeere mest sammen med bgrnene gennem resten af opvaeksten?
Det bgr undersgges naermere, hvorfor “nogen” har bestemt, at det skal vaere
sadan?! Der findes nemlig ikke videnskabelig dokumentation for, at det er bedst
for barnet!

2. Involvering af Statsforvaltningen, hvor tendensen som naevnt er meget
tendentigs, kraenkende og diskriminerende i forhold til faedre og relationen til
deres bgrn. For rigtig mange faedre er Statsforvaltningen det sted, hvor de
virkelig oplever et nederlag, en ringeagtelse og en vaerdilgshed som far.

3. Involvering af advokater er med sikkerhed konfliktoptrappende. Advokater skal
vinde sager og tjene penge. Derfor traekkes fronterne meget skarpt op, nar
parterne traekker advokatstanden ind i processen. Advokaterne har ingen
interesse i at bilaagge konflikten sa tidligt som muligt - tvaertimod. Der kan
tjenes penge sa leenge sagen kgrer. Derfor er en skilsmisse alt for alvorlig en
sag at overlade til advokater og domstolene alene. I disse svaere afggrelser,
skal der psykologer og psykoterapeuter med ind i afggrelserne i retten.
Konflikten stopper jo ikke, blot fordi der er truffet en myndighedsafggrelse eller
en retsafggrelse. Og i samme gjeblik at der er afsagt en dom, sa haever
advokaterne deres tarnhgje honorarer og er over alle bjerge. Og tilbage star
parterne med deres konflikt og frustrationer.

4. Dommerstanden og psykologerne er ogsa stadig praeget af den gamle holdning
om, at det nok er bedst, at bgrnene er mest hos moderen efter en skilsmisse.
En holdning der ogsa her at fuldstaendig udokumenteret.

5. Bodelingsspgrgsmalet er ogsa et meget stort problem. Den lovgivning er over
90 ar gammel. Lovgivning bgr sendres radikalt og tilpasses den nuveaerende
familiestruktur. Det ville vaere langt mere rimeligt i dag, hvor alle har lige
adgang til uddannelse og arbejdsmarkedet, at man ved indgaelse af et
parforhold har skilsmissesaereje. Sa undgds den ubehagelig diskussion, hvor
man let kommer til at blande kaerlighed og gkonomi sammen. Har man i
udgangspunktet skilsmissesaereje, sa betyder det, at ved en senere skilsmisse,
sa bringer man det ud, som man har bragt ind i forholdet, medens alt det
veerdi, der er skabt under forholdet, skal naturligvis deles lige over. En
vaesentlig begrundelse er, at mange danner par, nar de er blevet zldre, og her
er det ikke rimeligt, at den anden skal rende med halvdelen, at det den ene har
skabt lzenge inden de mgdte hinanden. Det vil ogsa stoppe “"golddigger”
mentaliteten, som desvearre hersker ved ophavelsen af mange forhold.

Forebyggelse skal vi have meget mere af

1. Fra Foreningen af Danske Psykoterapeuter er vi at den opfattelse, at der skal
ggres en meget stor indsats med forebyggelse for at begraense antallet af
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skilsmisser. Det er vores klare oplevelse, at hvis mange par, var kommet noget
tidligere, sa ville vi kunne have hjulpet parret videre til stor gavn for dem selv
og isaer for deres bgrn. Alt for mange par gar fra hinanden pa det tidspunkt i
parforholdet, hvor de i virkeligheden kunne lzere allermest.

. Oprettelse af regionale centre, hvor par - i tide — kan rette henvendelse - uden
at skulle forbi laegen fgrst - for at fa hjeelp i form af radgivning, vejledning,
sparring eller terapi, for at rette op pa et skrantende parforhold. En
implementering af den model som 11 kommuner afprgvede i 2012 og 2013 og
som Hjgrring og Vordingborg kommuner stadig kgrer, hvor unge par, der skal
have deres fgrste barn, tilbydes radgivning i 4 sessioner inden fgdslen og 8
sessioner efter, sa de kan komme godt i gang som familie, er meget
anbefalelsesvaerdig. Denne radgivning har betydet, at langt feerre af de unge
par bliver skilt tidligt efter familieforggelsen.

. I de sager, hvor der skal traeffes en afggrelse i Statsforvaltningen eller hos
domstolen, skal der tilbydes konfliktmaegling, radgivning eller terapi, sa
familien som skilsmissefamilie kan komme videre pa en ordentlig made for alle
parter. En retsafggrelse eller myndighedsafggrelse fjerner jo ikke konflikten.
Snarere tvaertimod.

. FaDP opfordrer folketingets partier til at indlemme registrerede psykoterapeuter
i ordningen med ydrenumre, som geelder for psykologerne. Der findes mange
dygtige og erfarne psykoterapeuter og parterapeuter rundt om i landet. Der er
2 grunde, som afholder mange fra at sgge en parterapeut. Den ene grund er
gkonomien, fordi der ikke ydes tilskud. Den anden er ordet "terapi”, som
mange er forbeholden overfor, idet begrebet forbindes med sygdom og
behandling. Vores udfordring er den, at hvis vi kalder vores ydelse for
radgivning, sa skal vores honorar tillzegges moms, hvilket ggr det endnu dyrere
for klienterne. Derfor opfordrer vi til, at vi indlemmes i gruppen, der kan have
et ydernummer og at man undlader momsen, nar det gaelder vores arbejde
med mennesker i livskriser.

. I FaDP er vi helt sikre pa, at en investering i forebyggelse langt vil opveje de
meget store sociale og psykosociale udgifter, som samfundet pafgres, efter en
skilsmisse. En skilsmisse vil altid belaste de i forvejen store sociale udgifter i
samfundet. Hvis vi psykoterapeuter og psykologer kunne fa det gjort helt legalt
og normalt, at man sgger hjaelp i tide, hvis man maerker at parforholdet halter,
sa vil vi formentlig kunne halvere antallet af skilsmisser i dette land til gavn for
parret selv og ikke mindst bgrnene?

. Nar det geelder skilsmisseadvokaterne, bgr der traeffes en politisk beslutning
om, at advokater i skilsmissesager, SKAL sezette sig sammen for at finde ud af,
hvordan familien bedst muligt kommer videre som skilsmissefamilie. Hvis vi
saetter som krav, at der skal findes en Igsning, s& behgver mange sager maske
slet ikke at komme i retten. Vi ved positivt, at der er advokater, der ved en
skilsmissesags opstart taler sammen og aftaler, at de ikke kan tale sammen,
hvorfor sagen kgres efter bogen, s der kan skrives s& mange timer pa som
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muligt. Omkostningerne til advokater er ogsa en meget stor belastning i
skilsmissesager.

Hermed har vi fra FaDPs side givet en raekke begrundelser for, hvorfor vi ikke tror p3,
at det nye familieretslige system vil Igse noget, snarer tveertimod! Vi opfordrer til, at
lovforslaget stilles i bero, indtil man har lavet en tilbundsgaende undersggelse af alle
de forhold, der spiller ind, nar et par veelger at bliver skilt med henblik pa at
nedbringe antallet af konfliktfyldte skilsmisser.

Vi anbefaler fglgende krav til fremtidens skilsmisser, som vi tror pa vil
reducere konfliktniveauet vaesentligt:

1. Ligestilling af foraeldre ved skilsmisse

2. Automatisk 7/7 ordning for biologiske foraeldre — med mindre foraeldrene selv
aftaler andet.

3. Barnet har bopzelsadresse hos begge forzeldre, der hermed er ligestillede
juridisk og gkonomisk i forhold til barnet. Det har en stor psykologisk betydning
for begge forzeldre og dermed deres relation til barnet.

4. Bgrnepengene fglger barnet, hvilket betyder ligedeling ved en 7/7 ordning.

5. Ved hgjkonflikt skal samvaer med den konfliktoptrappende foraelder reduceres
indtil den pageeldende foreelder forstar, at der skal samarbejdes.

6. Udtalelser i familieretshuset og i retten skal veere under strafansvar.

7. Bodelingsreglerne skal aendres saledes at alle der indgar et parforhold i
udgangspunktet har skilsmissesaereje, sa der ikke kan spekuleres i gkonomisk
vinding. Al veerdi der skabes under forholdet skal deles ligevaerdigt.

8. Advokater SKAL mgdes med henblik pa at sgge en mindelig Igsning omkring
samvaer, bopael og gkonomi, s& begge parter kan komme videre pa bedst mulig
made til gavn for barnet.

9. Lovgivningsmaessigt skal der abnes mulighed for at fgre vidner i retten, som
det er tilfaeldet i stort set alle andre retssager.

10. Domsafsigelsen skal drgftes med en psykolog/psykoterapeut, der skal vaere til
stede under retsmgdet.

11. Begrebet “primeaer omsorgsperson” skal fjernes og erstattes med foreelder
kompetence.

12. Der etableres regionale centre, hvor der ydes tilskud til par, der har
vanskeligheder i parforholdet, kan sgge hjzelp i form af terapi, radgivning,
vejledning og bgrnerddgivning.

13.Der skal stilles krav om, at alle par har forsggt sig med radgivning eller terapi,
inden der kan blive tale om en skilsmisse.

14. De regionale centre skal ogsa tage sig af efterbehandlingen af en rets- eller
myndighedsafggrelse med henblik pa at bidrage til at ophaeve konflikten.

15. Alle medarbejdere i Familieretshuset skal undervises i de nye holdninger og
regler for par, der bliver skilt, s& de ikke fortsaetter med de regler og
udokumenterede holdnnger, de har ageret efter i de sidste 30 ar.



Foreningen af Danske Psykoterapeuter (FaDP)

Torben Haugaard, formand for politisk udvalg i FaDP.



