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Diskontinuitet og mange pludselige brud

Brud i forbindelse med anbringelse, 

hjemgivelse og genanbringelse
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Barnets støtteperson

Serviceloven § 68 b, stk. 4

Forud for anbringelsen skal kommunalbestyrelsen hjælpe barnet eller den unge med at 

finde en person i barnets eller den unges familie eller netværk, som kan udpeges til at 

være dennes støtteperson under anbringelsen. Kommunen kan efter behov dække 

støttepersonens udgifter til telefon, transport og lign.
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Hvorfor blev 
jeg anbragt?

Hvorfor måtte 
jeg ikke få 

besøg af mine 
forældre?

Hvad fejlede 
min mor?

Hvad døde min 
mor af?

Hvad er den 
ærlige historie?

Var der nogen 
der vidste 

hvordan jeg 
havde det

Hvem tog sig af 
min mor, da jeg 
blev anbragt?

Hvorfor måtte 
jeg ikke se 

mine 
søskende?

Hvad er min 
barndoms-
historie?

Vidste nogen 
hvor ked af det 

jeg var?

Vidste mine 
forældre hvor 

meget jeg 
savnede dem?

Hvad skal jeg 
fortælle mine 

venner?

Vidste nogen at 
jeg bar maske?

Hvorfor måtte 
jeg ikke bo hos 
mine bedste-

forældre?

Hvem 
indberettede til 

kommunen?

Vidste nogen 
hvorfor jeg stak 

af?

Var der nogen 
der vidste hvor 

dårligt jeg 
havde det?

Vidste nogen at 
jeg ønskede at 

dø?

Var det min 
egne skyld?

Hvorfor 
behandlede 
min mor mig 

som hun 
gjorde?

Vidste nogen at 
jeg var ensom?

Vidste nogen at 
jeg var bange 

for min 
plejefamilie?

Stammer min 
angst fra 

barndommen?

Hvorfor var min 
familie så 

fucked up?

Hvem vidste 
hvad om mig?

Vidste nogen at 
jeg var udsat 
for seksuelle 

overgreb?

Hvorfor ville 
plejefamilien 

ikke have mig?

Hvorfor var jeg 
anbragt så 

mange steder?

Hvordan 
klarede jeg at 
være anbragt?

Hvorfor måtte 
jeg ikke komme 

hjem igen?

Hvem var jeg 
som barn?

Hvorfor blev 
bestemte og 

vigtige 
beslutninger 

taget?

Vidste den 
øvrige familie, 

at det gik 
dårligt i vores 

familie?

Hvorfor kom 
jeg på 

børnehjem og 
ikke i 

plejefamilie?

Kæmpede mine 
forældre for at 
få mig hjem?

Hvor gammel 
var jeg da jeg 
blev anbragt

Hvor mange 
steder har jeg 

været anbragt?

Hvorfor blev 
mine søskende 
og jeg anbragt 

forskellige 
steder?

Havde mine 
forældre også 

en dårlig 
barndom?

Hvorfor blev 
jeg hjemgivet? Holdt nogen af 

mig og 
interesserede 
sig for mig?

Hvordan har 
jeg fået min 
diagnose?

Vidste nogen 
hvorfor jeg løj?

Var der nogen 
der vidste, at 
jeg fik tæsk 

derhjemme?

Var der nogen 
der vidste hvor 

dårligt jeg 
havde det?
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Mikado – opsporing af sagsakter og hjælp til at bearbejde indholdet terapeutisk

• Barndomshistorien en vigtig del af vores identitet, som definerer os som de mennesker vi er i dag. For 

tidligere anbragte kan hele eller dele af barndomshistorien findes i sagsakterne og kan derfor være 

nøglen til, at tidligere anbragte kan få den indsigt, som kan give svar på mange uafklarede spørgsmål fra 

opvæksten om en selv, familieforhold og om årsagen til anbringelsen – mm.

www.mikado.one


