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Marie Mork

Et sted 1 )
ensomheden ar
2012

02. september 2017

Det startede som noget helt andet.

Marie skulle optage sig selv laese op af sin
dagbog for at here, om der var noget, vi kunne
bruge til en historie om feellesskaber pa
internettet. Men i dagbogen var det pa ingen
made folelsen af feellesskabet, der fyldte.

Det var ensomhed. Og i 2012 stod Marie midt i
den.




ADHD, rumKklang
og Ritalin

06. februar 2018

Kan du ikke bare tage dig sammen? Det blev
Olivia spurgt om mange gange. Af sin mor,
skoleleerer og studievejleder. Indtitlhunendag
fik sagt til dem, at hun ikke folte sig normal.
Sammen med en psykolog fandt Olivia ud af, at
hun havde ADHD. | denne podcast forteeller
hun om folelsen af at sidde i en dugget
glaskuppel. Og om at stole pa sit eget sind,
selvom det er sveert at forsta.

Ded g¢\’VCS, sowm owm eq havde
sidan en wppel over hovedet, der

¥y A\L%%C’\/) o% AC% \Cwinine \oaure W\ee
'(;(L den oug.




Caroline Damkjaeer Jacobsen

En guide til at
snakke om
spisclforstyrrelser

10. april 2018

At have en spiseforstyrrelse kan foles
forfeerdeligt ensomt og skamfuldt. Derfor kan
det ogsa som parerende veere sveert at vide,
hvordan man skal begynde en snak med sin
spiseforstyrrede ven om det.

Caroline har selv haft en spiseforstyrrelse. |
dag har hun skrevet tre bud pa, hvordan man
kan bryde tabuet, skabe et trygt rum og veere
en god ven.




Himmelen 2.0

06. marts 2018

SEINbidrag.

Ole har skrevet en tekst om tab. Om sorgen
ved at miste en ven. Om hvordan det er rart at
have ham ‘online’, nar man har behov for at sige
hej. Som en form for Himmelen 2.0.




Osman den
afghanske prins

11. februar 2018

Marius Renner Christensen



Sclvielgelig er jeg
ikke enig:
Interview med
Dana

23. marts 2018

Med udgangspunkt i vores nuveerende
flygtningepolitik og Lars Lokkes nytarstale,
snakker Nadezhda med sin veninde Dana om,
hvordan det er at komme til Danmark som
flygtning. Om minder fra Syrien. Om krig. Om
kulde. Og om at kunne veelge sin egen fremtid.

Nadezhda Klimenko




SI(al jeg tage mine Oskar gar nogle gange i kjole. Nogle gange
¢rerlnge ud lnden med greringe. Nogle gange i bukser.

Det er sadan set ligemeget. For teksten her

,e g Stlger Pa handler om, hvor aergerligt det er, at det
? overhovedet skal have en betydning.
toget

14. september 2017

Oskar Fehlauer Nielsen




Kibbutz - at tage =
afsted |

14. februar 2018

Kort efter sin studentereksamen tog Linnea
vaek fra Danmark. Veek fra sveere
familieforhold. Vaek fra skuffelser. Vaek fra
kulde og ondt i hjertet. Hun tog til Israel for at
bo i et frivilligt kollektivt samfund, en kibbutz,
og trimme mandarintraeer.

| denne tekstserie vil hun fortaelle om alle de
sveere og lykkelige ojeblikke, man har, nar man
traeder direkte fra gymnasiet og ud i en
mellemostlig erken.

Linnea la Cour Brag



Jeg er ikKke
udodelig

28. maj 2018

For et par maneder siden sad Christel
pa sygehuset med sin bedsteveninde
og fik at vide, at hun var dedelig syg af
kraeft. En tumor i hjernen.

Man lever ikke forevigt, og det bliver
Christel mindet om hver dag. | denne
podcast fortaeller hun om at veere
udedelig. Om at blive ved med at veere
den samme, som man var, for man blev
syg. Og om sin bucketliste.

Sara Krog



| ‘'Sygt gode venner’ forteeller Mads,
p hvordan han oplevede det, da hans ven
b 4 Simon blev indlagt pa en lukket afdeling.
sygt go de venner Filmen er lavet a? Simon selv. Den 2
handler om at fa diagnosen skizofreni.
Om at sta ved siden af som ven og ikke
vide, hvad det betyder. Om at fole sig
magteslos og bange. Og mest af alt om
et virkelig godt venskab.

11. oktober 2017

Simon Pedersen T—

Afspil
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Over 40 bidrag
fra SEINs lsesere

270 udgivne
indleeg

Over 460
kommentarer




SEINmag.dk

1. september 2017 - 12. august 2018

Vi har blandt andet laesere i disse byer:

Koge Horsens
Aarhus Odense N
48.000
Esbjerg unikke brugere f
Hinnerup | Roskilde
Svendborg
Herning
Randers
Odder Aabenraa
Ribe
Vejen Kgbenhavn

Thorshavn pa Feergerne _
Viby Holbaek



Kommentarer

“Det er bare on point! Fglelsen af at skulle

leve op til egne forventninger om altid at

veere pa, selvom det hele er ved at falde
“Det er rart at hgre min fra hinanden i hovedet.”

tanker komme ud af en
andens mund”

“Maske handler det i lige sa hgj grad om, at vi som
unge kan fgle os sa forkerte, at der ikke er overskud
til at opna denne accept og erkendelse.

Hvad ggr man ved det? — | sidste ende ma man jo
selv handle, hvis man er en del af et feellesskab, hvor
et sadan overskud kan virke meget smat.”

“Fuck hvor er det hardt at hare — men SA
relaterbart!

Jeg har stdet i praecis det samme med
daglig mobning og ingen venner, men man
fortreenger det og kommer videre og sa
pludselig far man sma glimt af hvor skidt
tingene egentlig var dengang.”



“Det er sa vigtigt det her, mange tak for at seette

ord pa noget sproglgst.”

“Var lidt bagud med at lzese din tekst og skrive
den her kommentar. Men det var det hele vaerd!
Mine foreeldre har veeret skilt, men er fundet
sammen igen. Det er virkelig dejligt at du deler
det, for jeg ved at det er noget der trykker
RIGTIG rigtig rigtig mange bgrn (og voksne)”

Kommentarer

“Det har veeret sa fantastisk at laese. Jeg har
faeldet en tare indimellem, fordi jeg kender
nogle af de fglelser du har skrevet om. Det
at veere alene et fremmed sted. Det nar
stedet ikke lzengere er fremmed, men
pludselig mere som hjem end noget andet
sted. Det at komme hjem, men hvor det ikke
lzengere fales som hjem. Tak!”

“Du er et levende bevis pa at
skole ikke ngdvendigvis er for
kloge mennesker<3”



Kommentarer
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17. marts 2018 kl. 21.10

Hej sein.
Jeg er meget inspireret af jeres
magasin og leeser stort set alle
jeres tekster. Jeg synes i laver et
pisse fedt arbejde! Sa det skal i
virkelig bare blive ved med! Jeg
bliver sa glad og positiv af at se
jeres sma videoer, hore jeres
podcasts, kortfilm og leeste jeres
TEKSTER! Jeg elsker den made
jeres side er sat op pa! Det ser
bare pisse fedt ud. Jeg er 14 ar
og elsker at skrive!,Jeg far stort
set alt min inspiration fra jer og
mine mange tanker om alting.
. Bliv ved det herfor det fedt

17. marts 2018 kl. 22.27

Hej

@ Skriv en besked ... @ @
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