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Selvvalg af handkgbsmedicin
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Mange gode grunde til
Selvvalg af handkgbsmedicin

® Styrker grundlaget for
velinformerede lzegemiddelkab.

® Skaber grundlag for diskrete
lzegemiddelkab.

® Skaber konkurrence pa pris og
service.

® Gennemtestet i de gvrige
nordiske lande.

® Ligestiller fysiske butikker med
internetsalget.




Kritiske spagrgsmal

® Medfagrer selvvalg merforbrug
af lzegemidler?

® Vil selvvalg reducere
radgivningskvaliteten og skade
patientsikkerheden?

® Vil selvvalg @ge reklamens
magt og understgtte salget af
de dyrere maerkevarer?




Skaber selvvalg merforbrug?

Merforbrug - data og selvvalg af handkgbsmedicin

® | Sverige og Norge har der
veeret selvvalg af
handkgbsmedicin pa
apotekerne siden 1980’erne.

® 2009: | Sverige udvides
selvvalgsordningen til ogsa at
omfatte detailhandlen.

® 2011: 1 Norge udvides
selvvalgsordningen til ogsa at
omfatte detailhandlen.
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Kilde: Socialstyrelsen Ldkemedel — statistik for ar 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 og 2015.
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Skaber selvvalg merforbrug?

Ja, men klinisk velbegrundet

® |kke et spgrgsmal om impulskgb, men et spgrgsmal om kgbet er klinisk
velbegrundet. o

® Lagemidler mod:
neglesvamp,
skedesvamp,
hafeber,
forkglelsessar,
nikotinafhaengighed og

forstoppet neese.
giver ingen oplevet behovstilfredsstillelse ved klinisk ubegrundede indkab.

® Klinisk velbegrundet merforbrug seerligt ved tabuiserede laegemidler.



Selvvalg skaber merforbrug?

Danmark: Liberalisering har ikke fgrt til merforbrug

"Far liberaliseringen var det ikke muligt for
dagligvarebutikker, materialister m.m. at saelge lsegemidler i
handkeab til human brug. Med ca. 1300 nye, godkendte
butikker siden oktober 2001 er tilgaengeligheden af
laegemidler i handkab blevet aget betragteligt.

Leegemiddelstyrelsens opgarelse malt i degndoser viser, at
liberaliseringen af handkabsleegemidler ikke har medfart
markante stigninger i salget af de frigivne laeegemidler med
undtagelse af rygeafvaenningsmidlerne.

For langt hovedparten af produkterne er der tale om neesten
ueendret salg og endda et mindre fald lige efter
liberaliseringen i salget af de svagere smertestillende midler.
Sidstnaevnte skyldes sandsynligvis, at der i forbindelse med
liberaliseringen markedsfares flere sma pakninger.”
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Reducerer selvvalg radgivningskvaliteten?

Selvvalg styrker grundlaget for radgivning

® Detailhandel

Det er forbudt for personale i
detailhandlen at radgive om
lzegemidler.

® Apotekshandel

Apotekspersonalet vil forsat kunne
radgive. Alle kunder eri kontakt
med apotekspersonale.

Selvvalg skaber et bedre grundlag
for radgivning, fordi forbrugeren
forud for dialogen har kunne
orientere sig om laegemidler.
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@dger selvvalg reklamens magt og styrker maerkevaresalget?

| forhold til hvad?

® Spgrgsmalet bar dragftes i forhold til
de reelle alternativer ikke
idealsituationen.

® @get transparens giver forbrugerne
mulighed for aktivt at forholde sig til sit
lzegemiddelvalg.

® De norske myndigheder vurderer at
lzegemidler bag disken i hgj grad
favoriserer maerkevarerne, jf.
Leegemiddelstyrelsen.
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Selvvalg:

Styrker grundlaget for velinformerede lsegemiddelkgab.
Giver kunderne stgrre diskretion.
Skaber konkurrence pa pris og service.

Merforbrug er klinisk velbegrundet. Det understgttes af erfaringerne fra de gvrige
nordiske lande.

Ingen starre faldgruber — selvvalg har veeret | FlEf ~
afpragvet i de gvrige nordiske lande i artier.
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