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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 26. april 2017 stillet fglgende spgrgs-
mal nr. 816 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 816:

”Ministeren bedes oplyse, om regeringen tilslutter sig, at relevant medicinske eller
paedagogisk tiltag bgr veere afprgvet, fgr en kugle- eller keededyne kan bevilges af
kommunen efter reglerne om hjelpemidler?”

Svar:

Det fglger af Sundhedsstyrelsens “National klinisk retningslinje for udredning og be-
handling af ADHD hos bgrn og unge” af 23. maj 2014, at "Det er hensigtsmaessigt at
begynde behandling med ikke-farmakologiske interventioner hos bgrn med mindre
grad af funktionsnedsaettelse. Bgrn og unge med svaerere funktionsnedsaettelse kan
desuden have gavn af tilleeg af farmakologisk behandling. Kombinationen af indsatser
bgr basere sig pa barnets eller den unges symptomer, grad af funktionsnedsaettelse
og almene trivsel.”

Dette princip kan regeringen fortsat stgtte, nar det kommer til bevilling af kugle- eller
kaededyner som behandlingsredskab.

For sa vidt angar bevilling af kugle- eller keededyner som hjaelpemiddel henvises til
svaret pa spm. 814.

Om brugen af sovemedicin kan jeg supplerende oplyse, at der ikke er tvivl om, at
nogle bgrn og unge med seaerligt sgvnbesvaer har gavn af leegemidler, der kan hjzlpe
dem til at slippe dagens mange indtryk og overgive sig til den sgvn og hvile, som er
ngdvendig for, at de kan fungere og udvikle sig i hverdagen.

Sovemedicin til bgrn og unge indeholder det aktive stof melatonin, som er baseret pa
det naturligt forekommende sgvnhormon af samme navn. Som udgangspunkt er der
derfor ikke tale om et praeparat, der er fremmed for kroppen.

Legemiddelstyrelsen har fulgt forbruget af melatonin til bgrn og unge siden 2013 og
har gennemgaet indberetninger om formodede bivirkninger ved laegemidler, herun-
der magistrelt fremstillede laegemidler, med melatonin. Styrelsen oplyser pa den bag-
grund, at man ikke har fundet signaler om mulige sikkerhedsproblemer med leege-
midlet.

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby /  Camilla Rosengaard Villumsen


mailto:sum@sum.dk
http://sum.dk/

