
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og bldreudvalg har deŶ Ϯϲ. april ϮϬϭϳ stillet følgeŶde spørgs‐
ŵål Ŷr. ϴϭϯ ;Alŵ. delͿ til suŶdhedsŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesvares.   
 
Spørgsŵål Ŷr. ϴϭϯ:  
”MiŶistereŶ ďedes aŶgive hjeŵŵelsgruŶdlaget for, at ŵediĐiŶeriŶg, f.eks. soveŵedi‐
ĐiŶ til ďørŶ og uŶge ŵed søvŶďesvær, kaŶ gå forud for aŶveŶdelse af ikke‐farŵakolo‐
giske iŶterveŶtioŶer, soŵ f.eks. kugle‐ eller kædedyŶe. MiŶistereŶ ďedes eŶdvidere 
oplyse, hvilke iŶstaŶser – udover doŵstoleŶe ‐ der kaŶ efterprøve hjeŵŵelsgruŶdla‐
get i sådaŶŶe sager.” 
 
Svar: 
SuŶdhedsstyrelseŶs ŶatioŶale kliŶiske retŶiŶgsliŶje fra Ϯϯ. ŵaj ϮϬϭϰ for udredŶiŶg og 
ďehaŶdliŶg af ADHD hos ďørŶ og uŶge siger ďlaŶdt aŶdet, at det er heŶsigtsŵæssigt 
at ďegyŶde ďehaŶdliŶg ŵed ikke‐farŵakologiske iŶterveŶtioŶer hos ďørŶ ŵed ŵiŶdre 
grad af fuŶktioŶsŶedsættelse. BørŶ og uŶge ŵed sværere fuŶktioŶsŶedsættelse kaŶ 
desudeŶ have gavŶ af tillæg af farŵakologisk ďehaŶdliŶg. KoŵďiŶatioŶeŶ af iŶdsatser 
ďør ďasere sig på ďarŶets eller deŶ uŶges syŵptoŵer, grad af fuŶktioŶsŶedsættelse 
og alŵeŶe trivsel. 
 
SoveŵediĐiŶ er derŵed ikke førstevalg i ďehaŶdliŶgeŶ af ďørŶ og uŶge ŵed søvŶpro‐
ďleŵer. 
 
EŶ kugle‐ eller kædedyŶe kaŶ i Ŷogle tilfælde have god effekt på særligt søvŶďesvær 
hos ďørŶ og uŶge. Disse dyŶer er fyldt ŵed sŵå plastikkugler, der lægger sig tæt og 
tuŶgt oŵkriŶg deŶ soveŶde og hos Ŷogle giver øget kropsďevidsthed og tryghed og 
herved ruŵ for søvŶeŶ. Kæde‐ og kugledyŶer kaŶ derfor til Ŷogle ďørŶ og uŶge aŶ‐
veŶdes i stedet for eller soŵ suppleŵeŶt til soveŵediĐiŶ. 
 
Kugle‐ og kædedyŶer kaŶ være såvel behaŶdliŶgsredskaber, hvortil regioŶerŶe har le‐
veriŶgs‐ og ďetaliŶgsaŶsvaret, soŵ hjælpeŵidler, hvortil koŵŵuŶerŶe har leveriŶgs‐ 
og ďetaliŶgsaŶsvaret. 
 
Hvorvidt der i eŶ koŶkret situatioŶ vil være tale oŵ, at eŶ kugle‐ eller kædedyŶe skal 
aŶses soŵ et ďehaŶdliŶgsredskaď eller soŵ et hjælpeŵiddel, afhæŶger af deŶ saŵ‐
ŵeŶhæŶg, soŵ dyŶeŶ iŶdgår i, og de ďehov, soŵ deŶ skal afhjælpe. 
 
BehaŶdliŶgsredskaber er redskaďer, apparater ŵ.v., soŵ patieŶteŶ forsyŶes ŵed soŵ 
eŶ Ŷaturlig del af ďehaŶdliŶg på sygehus eller i speĐiallægepraksis, der efter aftale 
ŵed sygehusvæseŶet varetager opgaver for dette, eller soŵ led i eller soŵ eŶ fort‐
sættelse af deŶ iværksatte ďehaŶdliŶg ŵed det forŵål eŶteŶ at tilvejeďriŶge yderli‐
gere forďedriŶg af det resultat, soŵ er opŶået ved sygehusďehaŶdliŶg, eller for at for‐
hiŶdre forriŶgelse af dette resultat. Dette freŵgår også af det såkaldte afgræŶsŶiŶgs‐
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Đirkulære, jf. Đirkulære Ŷr. ϵϲϱϭ af ϭϵ. deĐeŵďer ϮϬϭϮ oŵ afgræŶsŶiŶg af ďehaŶd‐
liŶgsredskaďer, hvortil udgifteŶ afholdes af sygehusvæseŶet. 
 
Hvis eŶ kugle‐ eller kædedyŶe aŶveŶdes for at opŶå yderligere forďedriŶg af ďehaŶd‐
liŶgsresultatet eller for at forhiŶdre forriŶgelse af ďehaŶdliŶgsresultatet, er dyŶeŶ at 
aŶse soŵ et ďehaŶdliŶgsredskaď, hvortil regioŶeŶ har leveriŶgs‐ og ďetaliŶgsaŶsva‐
ret. 
 
I forlæŶgelse heraf skal SuŶdheds‐ og bldreŵiŶisteriet ďeŵærke, at ďehaŶdliŶgsred‐
skaďer kaŶ udleveres til ďåde ŵidlertidigt og perŵaŶeŶt ďrug. At eŶ patieŶt eveŶtuelt 
har ďehov for et giveŶt redskaď i eŶ læŶgere periode – eller resteŶ af livet – ŵedfører 
derfor ikke, at der per defiŶitioŶ er tale oŵ et hjælpeŵiddel, hvortil hjælpeŶ aleŶe 
kaŶ ydes af koŵŵuŶeŶ efter serviĐeloveŶs regler. 
 
Det freŵgår af AŶkestyrelseŶs priŶĐipafgørelse ϵϰ‐ϭϱ fra deĐeŵďer ϮϬϭϱ, at eŶ kugle‐ 
eller kædedyŶe ikke kaŶ ďevilges soŵ et hjælpeŵiddel aleŶe for at uŶdgå ŵediĐiŶsk 
ďehaŶdliŶg af et ďarŶ, og at relevaŶt ŵediĐiŶsk ďehaŶdliŶg udeŶ væseŶtlig helďreds‐
risiko ŵå være afprøvet, før eŶ kugle‐ eller kædedyŶe kaŶ ďevilges af eŶ koŵŵuŶe 
efter serviĐeloveŶs regler oŵ ďevilliŶg af hjælpeŵidler ved varig fuŶktioŶsŶedsæt‐
telse.  
 
AŶkestyrelseŶ hører uŶder økoŶoŵi‐ og iŶdeŶrigsŵiŶistereŶs ressort. Det følger af 
retssikkerhedsloveŶs § ϲϴ, stk. ϭ, soŵ hører uŶder ďørŶe‐ og soĐialŵiŶistereŶ, at AŶ‐
kestyrelseŶ er uafhæŶgig af iŶstruktioŶer vedrøreŶde afgørelseŶ af deŶ eŶkelte sag.  
AŶkestyrelseŶs afgørelser kaŶ ikke iŶdďriŶges for aŶdeŶ adŵiŶistrativ ŵyŶdighed, jf. 
retssikkerhedsloveŶs § ϱϬ, stk. ϰ, der hører uŶder økoŶoŵi‐ og iŶdeŶrigsŵiŶistereŶ.  
 
SuŶdheds‐ og bldreŵiŶisteriet har derfor ikke ŵulighed for at udtale sig oŵ AŶkesty‐
relseŶs priŶĐipafgørelse. Det skal dog ďeŵærkes, at priŶĐipafgørelse ϵϰ‐ϭϱ vedrører 
ďevilliŶg af kugle‐ og kædedyŶer soŵ hjælpeŵiddel – ikke soŵ et ďehaŶdliŶgsred‐
skaď.  
 
Hvis det giver aŶledŶiŶg til tvivl, oŵ et koŶkret redskaď skal kategoriseres soŵ et ďe‐
haŶdliŶgsredskaď eller et hjælpeŵiddel, og der derved opstår tvivl oŵ, hvilkeŶ ŵyŶ‐
dighed der er aŶsvarlig for ďetaliŶg af et ŶødveŶdigt ďehaŶdliŶgsredskaď eller hjælpe‐
ŵiddel, soŵ skal ďetales af regioŶeŶ eller koŵŵuŶeŶ, er det vigtigt, at tvivleŶ ikke 
koŵŵer ďorgereŶ til skade. DeŶ ŵyŶdighed, der har tættest koŶtakt til ďorgere, skal i 
givet fald uŵiddelďart levere det ŶødveŶdige ďehaŶdliŶgsredskaď eller hjælpeŵiddel 
til ďorgereŶ, hvorefter ďetaliŶgsspørgsŵålet ŵå afklares efterfølgeŶde ŵelleŵ de iŶ‐
volverede ŵyŶdigheder. Det freŵgår også af afgræŶsŶiŶgsĐirkulæret. 
 
Det ďetyder, at uaŶset, oŵ eŶ praktisereŶde læge heŶviser ďarŶet eller deŶ uŶge til 
yderligere udredŶiŶg og ďehaŶdliŶg på sygehus eller til at koŶtakte siŶ koŵŵuŶe for 
hjælp til eŶ varig fuŶktioŶsŶedsættelse, vil patieŶteŶ ved ďehov have ret til at få udle‐
veret det ŶødveŶdige ďehaŶdliŶgsredskaď eller hjælpeŵiddel fra deŶ pågældeŶde 
ŵyŶdighed, soŵ efterfølgeŶde ŵå søge ďetaliŶgsaŶsvaret afklaret ŵed rette ŵyŶdig‐
hed.  
 
Det kaŶ være heŶsigtsŵæssigt, hvis deŶ praktisereŶde læge fra starteŶ heŶviser ďar‐
Ŷet eller deŶ uŶge ŵed særligt søvŶďesvær til eŶ relevaŶt speĐiallæge på sygehus i de 
tilfælde, hvor deŶ praktisereŶde læge vurderer, at patieŶteŶ har ďehov for eŶ kugle‐ 
eller kædedyŶe soŵ ďehaŶdliŶgsredskaď. 
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Det er eŶ ďørŶe‐ og uŶgdoŵspsykiatrisk speĐiallægeopgave at vurdere, oŵ et ďarŶ 
eller eŶ uŶg uŶder ϭϴ år har ďehov for ŵedikaŵeŶtel ďehaŶdliŶg af eŶ psykisk lidelse, 
heruŶder særligt søvŶďesvær. Har eŶ speĐiallæge vurderet, at der er ďehov for ďe‐
haŶdliŶg af ďarŶets eller deŶ uŶges søvŶďesvær ŵed lægeŵidler – eveŶtuelt soŵ 
suppleŵeŶt til eŶ kugledyŶe eller ligŶeŶde – freŵgår det af SuŶdhedsstyrelseŶs vej‐
ledŶiŶg, at før ďehaŶdliŶg ŵed lægeŵidlet ŵelatoŶiŶ ŵod søvŶforstyrrelser skal der 
være foretaget søvŶregistreriŶg i ŵiŶiŵuŵ ϭϰ dage. Også søvŶhygiejŶiske priŶĐipper 
skal være gruŶdigt afprøvet. Det vil sige, at gode rutiŶer og regelŵæssighed oŵkriŶg 
ďarŶets iŶdsovŶiŶg skal være på plads. 
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