
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 26. april 2017 stillet følgende spørgs-

mål nr. 814 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 814:  

”Ministeren bedes redegøre for, om Ankestyrelsens principafgørelse 94-15 af 15. de-

cember 2015, hvori det fremgår, at ”relevant medicinsk behandling uden væsentlig 

helbredsrisiko må derfor være afprøvet, før en kugle- eller kædedyne kan bevilges af 

kommunen efter reglerne om hjælpemidler” harmonerer med Sundhedsstyrelsens 

nationale kliniske retningslinjer om børn og unge med psykiske lidelser fra 2014, 

hvoraf det fremgår, at sovemedicin ikke skal være førstevalg i behandling af børn og 

unge med søvnbesvær, og at man i stedet for bør begynde behandling med ikke-far-

makologiske interventioner. Ministeren bedes samtidig redegøre for, hvilket lov-

grundlag Ankestyrelsen har truffet deres afgørelse på baggrund af.” 

 

Svar: 

Spørgsmålet er en del af en række spørgsmål (SUU alm. del spm. 812-819) om be-

handling af børn og unge med søvnbesvær. Jeg har til brug for besvarelsen af spørgs-

målene anmodet Sundhedsstyrelsen, Socialministeriet og Danske Regioner om en ud-

talelse. Når disse udtalelser foreligger, vender jeg tilbage, forventeligt medio juni 

2017. 
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