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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 28. marts 2017 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 727 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgs-
malet er stillet af Liselott Blixt (DF) i sin egenskab af formand for udvalget.

Spgrgsmal nr. 727:

”Ministeren bedes oplyse, om ekspertmgdet i Sundheds- og Zldreudvalget den 21.
marts 2017 om ECT-behandling og bivirkninger har givet ministeriet, herunder Sund-
hedsstyrelsen anledning til nye overvejelser i forhold til anvendelse af ECT-behand-
ling f.eks. i forhold til opdatering i vejledninger pa omradet. Ministeren bedes samti-
dig oplyse, om de danske myndigheder generelt set aktuelt har overvejelser om an-
dringer e.l. i forhold til ECT-behandlingen. ”

Svar:
Jeg har anmodet Sundhedsstyrelsen om bidrag til besvarelse af spgrgsmalet.

Sundhedsstyrelsen har oplyst fglgende:

"Electro convulsive therapy (ECT), pa dansk elektrokonvulsiv behandling eller elektro-
stimulation, er en behandling, hvor man med elektrisk stimulation af hjernen induce-
rer et kortvarigt epileptisk anfald hos patienten. ECT bruges til behandling af blandt
andet svaere depressioner, svar mani, katatoni, psykoser og skizoaffektive tilstande.
Ny viden pa omradet tyder endvidere pa, at ECT ogsa har god effekt ved behandlings-
resistent skizofreni.

Sundhedsstyrelsen udgav i 2007 et referenceprogram for unipolar depression hos
voksne, som blandt andet omfatter en beskrivelse af effekten og bivirkninger ved

ECT-behandling af voksne med depression. Dette er fortsat geeldende og vurderes
ikke aktuelt at skulle opdateres.

Yderligere har Dansk Psykiatrisk Selskab i 2011 udgivet en ECT-vejledning, som blandt
andet omfatter en gennemgang af effektstudier og et studie om patientoplevelser,
indikationer og kontraindikationer. Pa baggrund af den aktuelle forespgrgsel har
Sundhedsstyrelsen rettet henvendelse til Dansk Psykiatrisk Selskab med forespgrgsel
om selskabet finder fagligt behov for opdatering af denne vejledning.

| gvrigt henvises til Sundhedsstyrelsens bidrag vedrgrende en eventuel lovaendring
om anvendelsen af ECT, foranlediget af Folketingets § 71-tilsyn. Her peger vi p3, at
der kan vaere gode faglige grunde til at overveje en aendring af Psykiatrilovens § 12
stk. 3, saledes at ECT ogsa kan anvendes med tvang hos patienter, hvor der ikke er vi-
tal indikation, men hvor ECT ved en konkret vurdering kan vaere hensigtsmaessigt ud
fra et ‘'mindste middels’ princip i forhold til negative fglger for patienten ved mang-
lende ECT-behandling i form af tvangsbehandling med medicin, funktionstab, yderli-
gere forvaerring af sygdom, fortsat frinedsbergvelse mv.
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Sundhedsstyrelsen fandt i den forbindelse endvidere, at det bgr overvejes, om en
eventuel lovaendring bgr geelde generelt, og ikke kun for personer anbragt pa Sikrin-
gen.

Sundhedsstyrelsen fglger Ipbende udviklingen og vurderer herudfra ogsa Igbende be-
hovet for at opdatering og udarbejdelse af retningslinjer og vejledninger pa omra-
det.”

Jeg kan henvise til Sundhedsstyrelsens svar. Jeg kan endvidere henvise til Sundheds-
styrelsens bidrag vedrgrende eventuel lovaendring af psykiatrilovens § 12, stk. 3, om
ECT, som blev oversendt til udvalget den 23. marts 2017. Endelig kan jeg henvise til
mit brev af 10. april 2017, som blandt andet blev sendt til udvalget som opfglgning pa
det lukkede ekspertmgde om ECT.

Med venlig hilsen
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