
 
 
Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 27. januar 2017 stillet følgende 
spørgsmål nr. 435 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.   
 
Spørgsmål nr. 435:  
”Ministeren bedes oversende en liste over de sygdomme, lidelser mv., der hører 
under betegnelsen ’funktionelle lidelser’. Ministeren bedes herunder bl.a. 
oplyse, om et piskesmæld betragtes som en funktionel lidelse. ” 
 
Svar: 
Jeg har til besvarelsen af dette spørgsmål indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, 
som jeg henholder mig til: 
 
”Generelt kan Sundhedsstyrelsen anføre, at funktionelle lidelser er en samlebeteg-
nelse for lidelser, hvor individer har vedholdende fysiske symptomer, der påvirker 
funktionsevne og livskvalitet. Ved klinisk undersøgelse eller supplerende diagnostiske 
undersøgelser findes ikke en oplagt forklaring på symptomerne. Hvis fysiske eller 
kropslige fund er til stede, forklarer de ikke symptomernes art eller omfang på en til-
fredsstillende måde. 
 
Der findes i forskellige lægelige specialer lidelser, såkaldte funktionelle somatiske 
syndromer, som er kendetegnet ved, at lidelserne kan diagnosticeres, når et bestemt 
kompleks af symptomer er til stede. Det gælder fx fibromyalgi og irritabel tyktarm. 
Sundhedsstyrelsen har ikke en liste over samtlige lidelser eller tilstande som kan gå 
ind under betegnelsen funktionelle lidelser. 
 
Det vil være en lægelig vurdering i det konkrete tilfælde om en patient med nakke-
smerter efter et whiplash-traume har vedholdende symptomer, der påvirker funkti-
onsevne og livskvalitet, og hvor diagnostiske undersøgelser enten ikke giver en for-
klaring på symptomerne, eller forklarer symptomernes art og omfang, og om der der-
for kan være tale om en funktionel lidelse”. 
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