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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 27. september 2017 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 1218 (alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgs-
malet er stillet efter gnske fra Liselott Blixt (DF).

Spgrgsmal nr. 1218:

"Ministeren bedes i forleengelse af svar pa SUU alm. del — spm. 1024 redeggre
for ministerens holdning til, at foraeldre undlader at anvende kosttilskud til
spaedbgrn af frygt for hgje D-vitaminkoncentrationer?”

Svar:
Jeg har i anledning af spgrgsmalet indhentet fglgende udtalelse fra Sundhedsstyrel-
sen, som jeg kan henholde mig til:

”Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn far tilskud af 10 mikrogram D-vitamin dagligt
(de sékaldte D-draber) fra de er 14 dage gamle og til de fylder 2 ar. Tilskuddet af D-
vitamin anbefales for at forebygge D-vitaminmangel og for at sikre, at bgrnene udvik-
ler sunde og staerke knogler. D-vitamin er nemlig ngdvendigt for at optage calciumi
tarmen og indbygge det i knoglerne.

Hvis bgrn mangler D-vitamin i sveer grad, kan de udvikle engelsk syge (rachitis), hvil-
ket ikke var ualmindeligt i Danmark i fgrste halvdel af 1900 tallet. | dag er engelsk
syge sjeeldent. Der registreres omkring en snes tilfeelde arligt i Landspatientregistret. |
de fleste tilfeelde har bgrnene ikke faet D-draber.

Safremt forzeldre generelt ville undlade at give D-draber til deres spaedbarn, ville det
veere bekymrende. Men Sundhedsstyrelsen har ikke formodning om, at det er tilfeel-
det. Sundhedsstyrelsen er Igbende i taet dialog med landets sundhedsplejersker og
deres faglige selskab og har ikke faet tilbagemeldinger fra sundhedsplejerskerne om,
at det skulle vaere et problem.

Det skal desuden bemaerkes, at bgrn, som far modermaelkserstatning, far D-vitamin
derigennem. Ved 4 maneders alderen er det kun ca. 55 % af alle bgrn, der ammes
fuldt, 45 % af bgrnene far sdledes modermaelkserstatning og andelen stiger de fgl-
gende maneder.”

Som det fremgar af udtalelsen, ses den i svar pa SUU alm. del — spm. 1024 omtalte
alvorlige produktfejl ved et D-vitaminkosttilskud ikke at begraense danske forzeldres
efterlevelse af Sundhedsstyrelsens anbefaling om brug af D-vitamin til bgrn op til

to ar.

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby /  Hanne Bonne Jgrgensen
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