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Udfordringen – en overset målgruppe  
 

> Beskæftigelsesgraden for flygtninge er 22% efter ca. 3 års ophold og 42% efter ca. 5 år* 

 

> 43% af de kontanthjælpsmodtagere, der har været på ydelsen i 10 år, har ikke-vestlig baggrund** 

 

> Beskæftigelsesgraden for flygtninge i behandling for PTSD er under 10%*** 

 

> 30-45% af herboende flygtninge har traumerelaterede symptomer****  

 

> I gennemsnit har de traumatiserede flygtninge, der modtager behandling, været i Danmark i 14,5 år***** 

 

> Kommunernes indsats for at afdække traumer hos flygtninge er mangelfuld****** 
 

 

 

Kilder 

* Udlændinge- og Integrationsministeriet, tal opgjort fra nov. 2015 

**Berlingske Tidende: ‘400 indvandrere har været på kontanthjælp i over 20 år’. Se https://www.b.dk/politiko/400-indvandrere-har-vaeret-paa-kontanthjaelp-i-over-20-aar-et-kaempe-svigt  

*** Sonne C. Trauma-affected refugees: Pharmacological treatment and predictors of treatment outcome. PhD thesis Competence Cent Transcult Psychiatry, Ment Heal Cent Ballerup Univ South 

Denmark. 2016. 

****LG Insight. Traumeundersøgelse Undersøgelse af indsatsen for flygtninge med traumer i Danmark. Available from: http://lg-insight.dk/wp-content/uploads/2014/11/Traumeundersøgelsen.pdf 

*****Buhmann C, Mortensen EL, Nordentoft M, Ryberg J, Ekstrøm M. Follow-up study of the treatment outcomes at a psychiatric trauma clinic for refugees. Torture [Internet]. 2015;25(1):1–16. 

Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26021344 

******LG Insight: Kommunernes indsats i forhold til flygtninge og familiesammenførte med traumer, for Avisen Kommunen. April 2017. 
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Løsningen - IPS for nyankomne flygtninge 

med traume-relaterede symptomer 

> Der er brug for en integreret beskæftigelsesrettet og sundhedsfaglig indsats* 

 

> Beskæftigelsesdelen skal bygge på Individual Placement and Support (IPS), hvis effekt  er påvist 

ved omfattende international forskning** 

 

> Metodeudvikling for at tilrette den integrerede indsats til nyankomne flygtninge 

> Interkulturelle kompetencer 

> Forebyggende sundhedsindsats i tre trin 

 

> Forventede resultater 

> Øget beskæftigelse for flygtninge med traumerelaterede symptomer 

> Færre forsørgelsesudgifter 

> Færre sundhedsudgifter 

> Integrationsgevinster for hele familien – særligt børnene 

Kilder 

*OECD. Mental health and work: Denmark. (OECD Publishing, 2013). 

**Modini M, Tan L, Brinchmann B, Wang M-J, Killackey E, Glozier N, et al. Supported employment for people with severe mental illness: systematic review and meta-analysis of the 

international evidence. Br J Psychiatry [Internet]. 2016;209(1):14–22. Available from: http://bjp.rcpsych.org/cgi/doi/10.1192/bjp.bp.115.165092 

http://bjp.rcpsych.org/cgi/doi/10.1192/bjp.bp.115.165092
http://bjp.rcpsych.org/cgi/doi/10.1192/bjp.bp.115.165092
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