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FORMAL

Maltidsprojektet skal bidrage til at forbedre
100 udsatte familiers mad- og maltidsvaner
og styrke relationer ved hjaelp af sunde og
velsmagende ravarer, faellesskab og lokal
forankring.

Projektet understgtter den igangvaerende
indsats om styrket sundhed og trivsel pa
Lolland-Falster.
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MALGRUPPE

Primaer malgruppe

- 100 udsatte familier
bosat pa Lolland-Falster

Sekundzere malgrupper

- Ressourcestzerke
familier fra
lokalsamfundet

- Lokalt fgdevareerhverv
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TILGANG
Hvorfor mad og maltider?

En helhedsorienteret tilgang til sundhed:
Mad- og maltider er vigtige for folkesundheden
og feellesskaber.

Styrkede mad- og maltidsvaner bidrager til at
styrke livsduelighed og trivsel, og reducerer
risikoen for livsstilssygdomme.
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Lolland Kommune og
Guldborgsund Kommune

Vil prove nye metoder

= Helhedsorienteret tilgang og bredt sundhedsbegreb

= Madoplevelser kan skabe nye, relevante feellesskaber
= Det lokale spisekammer som del af lgsning

Vigtigt

= Malgruppen “udsatte” defineres forskelligt

= Nej tak til parallelgrupper. Ja tak til tveergdende
feellesskaber

= Effektmadl: Balance mellem dannelse og trivsel samt
fysiologisk sundhed
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PILOTPROJEKT

1. Social
sammenhaangskraft

Feellesskab pa tveers og inddragelse

2. Handlekompetencer

Kompetencelgft og lyst frem for Igftet
pegefinger

3. Lokal forankring

Institutionelt, lokale rdvarer, saeson,
stolthed og lokal vaskst

Mulighed for skalering:
Lolland-Falster som
national spydspids
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1. Kompetenceopbyggende
grundskole

2. Guide til nye madvaner

3. Producentbesgg i Lolland-
Falsters spisekammer

4. Kgkkenskole
5. Feellesspisning

6. Lokale maltidskasser
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EVALUERING

Forebyggende, sundhedsfremmende indsatser er
kendetegnede ved at have effekt pa lang sigt. Effekten
kan komme til udtryk som fraveer af fx livsstilssygdomme,
gget livskvalitet, oplevet kompetencelgft og andre mere
uafgraensede effekter.

Kommunerne gnsker malgruppedefinerede mal. Ikke kun
fokus pa madindtag, men ogsa dannelse og feellesskab.

Udvikling af evalueringsdesign, der dels fokuserer pa
evaluering / projektet, dels evaluering af projektet.
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PARTNERE

Ngglepartnere

e Miljg- og fedevareministeriet
Lolland Kommune
Guldborgsund Kommune
Madkulturen

Region Sjeelland

Lokale samarbejdspartnere

e Lolland-Falster Undersggelsen

e Broen til Bedre Sundhed

e |okale organisationer, fx frivilligorganisationen Broen

o Lokale fgdevareproducenter og foreninger, fx Sakskagbing Madhus
e Landbrug & Fgdevarer og lign.
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Vaekst og beskaeftigelse
pd Lolland-Falster

Fgdevareproducenter inddrages i projektet, fx ved
producentbes@g, sd3 malgruppen far forstaelse for jord
til bord samt lokal stolthed, men ogsa for at blive
praesenteret for fgdevareerhverv som mulig job- og
uddannelsesvej.

Blandt visse udsatte familier, er det primaere fokus at
bryde den sociale arv, s& bagrnene i modsaetning til
foreeldrene far en uddannelse og bliver en del af
arbejdsmarkedet frem for overfgrselsindkomst.
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Apendiks
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HVEM ER MADKULTUREN?

En selvejende institution i Roskilde
Miljg- og Fadevareministeriet

Etablereti 2011
I dag ca. 30 ansatte

Finansiering

o Midler fra finansloven
o Projektmidler

e Konsulentydelser
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