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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 21. januar 2014 stil-
let følgende spørgsmål nr. SUU 396 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fo-
rebyggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra So-
phie Løhde (V). 
 
Spørgsmål nr. S 396:  
’’Vil ministeren i forlængelse af ministerens svar på spørgsmål S 237 oplyse 
op til hvilken aldersgrænse, at ministeren mener, at forældre bør have adgang 
til deres "børns" e-journal på sundhed.dk?” 
 
Svar: 
Hvis de tekniske forudsætninger er til stede til at kunne give forældre adgang 
til deres børns journaler på sundhed.dk, bør der gælde de samme regler ift. 
aktindsigt og samtykke, som der i dag er gældende for de fysiske journaler på 
sygehusene. 
 
Bestemmelserne i sundhedslovens kapitel 8 om aktindsigt i patientjournaler 
indeholder en afvejning af hensynet til forældre over for hensynet til barnet og 
andre interesser. Udgangspunktet er, at forældre på mindreårige børns vegne 
har adgang til aktindsigt i barnets patientjournal m.v., jf. sundhedslovens § 37, 
stk. 1 og § 14. 
 
For unge, der er fyldt 15 år, gælder det dog, at de selv skal give samtykke til, 
at forældre kan få aktindsigt i deres journal, jf. § 17, stk. 3. Det samme vil der-
for også være gældende for forældres adgang til 15-17-åriges journaloplysnin-
ger på sundhed.dk. Her skal forældre således ikke have adgang til e-journalen 
på sundhed.dk. 
 
For forældres adgang til aktindsigt i de fysiske journaler for børn under 15 år 
kan aktindsigten dog begrænses i to tilfælde, hvor andre hensyn findes at veje 
tungere end forældrenes interesse, jf. § 37, stk. 2. For det første hvor der er 
afgørende hensyn til barnet selv. Det kan fx være oplysninger om prævention, 
abort eller behandling for kønssygdomme uden forældrenes viden. For det an-
det, hvor en forældremyndighedsindehaver er under mistanke for at have 
krænket, udøvet vold mod eller have begået andre former for overgreb mod sit 
barn. Her skal en adgang til journalen ikke kunne tjene til at tilpasse forklarin-
ger m.v., og hensynet til forældremyndighedsindehaveren må vige. De samme 
begrænsninger skal lægges ind i adgangen til barnets e-journal på sund-
hed.dk.  
 
For børn under 15 år overvejes løsninger, så forældre som udgangspunkt kan 
få fuld adgang til børnenes e-journal på sundhed.dk, bortset fra de særtilfælde, 
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der er nævnt i § 37, stk. 2. For børn over 15 år vil det kræve samtykke fra bar-
net, hvis en forælder skal have adgang.  
 
Forældreadgangen til børns e-journal på sundhed.dk afhænger dog stadig af 
om det er teknisk muligt, herunder hvordan den mindreåriges krav på fortrolig-
hed i særlige situationer, jf. § 37, stk. 2, samtidig kan sikres. Det er der er 
igangsat en proces for at afdække. 
 
 
 

Med venlig hilsen 
 
 
 
 
 

Nick Hækkerup      /      Morten Andersen 
 


