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Forespeorgsel til Folketingets Sundheds-og Aldreudvalg
vedrerende manglende behandlingstilbud og behandlingsret til patienter med

spiseforstyrrelsen Binge Eating Disorder

Bestyrelsen i Dansk Selskab for Spiseforstyrrelser(DSS) ensker pa vegne af selskabets medlemmer,
der bestar af behandlere og forskere inden for spiseforstyrrelsesomradet, at sperge Folketingets
Sundheds- og ZAldresudvalg om, hvorledes udvalget vil sikre at mennesker, der lider af Binge
Eating Disorder (BED) fér tilbudt en relevant og specialiseret udredning og behandling pé linje med

andre mennesker, der lider af en spiseforstyrrelse eller anden psykiatrisk lidelse.

I Sundhedsstyrelsens notat om BED fra den 30. september 2016, Binge Eating Disorder (BED)-en

sammenfatning af to satspuljeprojekter, fastslas det at:

"[...]BED er en psykiatrisk lidelse, der bor behandles pa linje med andre spise- forstyrrelser.
Begge projekter [gennemgdet i forbindelse med udarbejdelse af notatet] viste gode resultater ift. i
betydelig grad at reducere antallet af overspisninger, og graden af ovrige
spiseforstyrrelsessymptomer [ ... ] For patienter med moderat til sveer BED kreeves el hojintensivi,
tveerfagligt tilbud i region af den regionale psykiatri. Dette kan med fordel organisatorisk placeres i

de funktioner, der allerede varetager behandling af spiseforstyrrelser, forestdet af personer med
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seerlig viden om BED " (Sundhedsstyrelsen, 26. OKTOBER 2016, BEHANDLING AF BINGE
EATING DISORDER (BED) SIDE 18-19).

Der er sdledes en gruppe af patienter med en alvorlig spiseforstyrrelse i Danmark, der ikke tilbydes
den nedvendige udredning og behandling. Antallet af personer med moderat til svaer BED er
mindst lige s stor som antallet af patienter med Anorexia Nervosa og Bulimia Nervosa, der i dag
tilbydes en specialiseret psykiatrisk behandling. Udover de lidelser, som de ramte oplever sdvel
fysisk, psykisk og socialt, har det manglende behandlingstilbud ogsd samfundsekonomiske
konsekvenser, idet at mange, som lider af BED, udvikler alvorlig overvaegt med de i den forbindelse
kendte sundhedsmessige konsekvenser.

Sundhedsstyrelsen understreger i deres notat vigtigheden af tidlig opsporing af BED, séledes at de
pégaldende ikke tilbydes konventionel behandling for overvaegt, da dette ikke har den enskede
effekt og snarere kan bidrage til at forverre lidelsen.

Med hensyn til behandling af personer med let til moderat BED peger Sundhedsstyrelsen p4, at et
sddan tilbud med fordel kan ligge udenfor den regionale psykiatri [primarsektoren] s lange den
varetages af aktorer med specifikke kompetencer og seerlig kendskab til BED. Mens et specialiseret
behandlingstilbud til patienter med moderat til svaer BED ber opbygges i regi af den Regionale
Psykiatri.

Det gelder for sével opsporing og behandling i primear sektor som for behandlingi den
hospitalsbaserede psykiatri, at det er nedvendigt at tilfere de ekonomiske midler, der kraeves for at
opbygge et relevant og nadvendigt tilbud, idet behandlingen af denne gruppe ikke kan rummes

indenfor de nuverende ekonomiske rammer for behandlingen af spiseforstyrrelser.
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Bestyrelsen i Dansk selskab for Spiseforstyrrelser ser frem til svar fra Sundheds-og ZAldreudvalget.

Pa vegne af bestyrelsen,
Venlig hil

Ulla Mo‘giet, Speciallzege i berne- og ungdomspsykiatri, Speciallage i almen medicin
Formand for bestyrelsen for Dansk Selskab for Spiseforstyrrelser
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