
Kære Folketingets Ældre- og Sundhedsudvalg      

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab søger foretræde for udvalget, da vi bl.a. ønsker at tale om: ”fokus 

på behandling i børne- og ungdomspsykiatrien” samt ”forebyggelse tværsektorielt”. 

Vores medlemmer og vi som selskab kan – med det effektive og værdifulde fokus på udrednings-garanti og 

dermed udredning – føle, at der kan være fare for, at fokus på selve behandlingen kan glide lidt i 

baggrunden.  

Det skal vi reagere på i tide, for begge elementer kan sagtens fungere samtidig. 

I børne- og ungdomspsykiatrien skal vi behandle de allermest syge.  

Med vores faglighed og baggrund kan vi behandle barnet eller den unge, som dermed også gerne skal være 

raskere eller i det mindste stabiliseret, når patienten afslutter kontakten til børne- og ungdomspsykiatrien. 

Vi vil derfor rettidigt gøre opmærksom på, at vi skal sikre, at der ikke sker en uhensigtsmæssig 

opgaveglidning, hvor patienten efter endt udredning (og ikke behandling) overleveres til kommunen. 

Vi bør sikre, at netop de børn og unge, som har behov for psykiatrisk specialiseret hjælp, får dette – ligesom 

kommunerne skal løfte inden for deres kernekompetencer. 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab vil i den forbindelse gerne tale om en rettidig indsats for at 

forebygge, at flere børn og unge end nødvendigt – eller end forventeligt – kommer i kontakt med børne- og 

ungdomspsykiatrien. 

Vi taler derfor for meget mere forskning inden for forebyggelse.  

Det virker desværre til, at det i denne tid er lidt for let at pege på ”flere og flere”, ”mere og mere” af den 

ene eller den anden faggruppe og faglige baggrund til at løse problemerne.  

Her opfordrer vi til samfundssind. 

Skal vi ikke først analysere, om der er problemer, hvori problemerne består, samt hvilke løsninger der har 

evidens for effekt?  

Ellers frygter vi som selskab, at de midler, der er til rådighed for området bredt set, ender med at blive 

brugt forkert og på de forkerte børn og unge.  

Det forebyggende arbejde foregår tværsektorielt, hvorfor Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab også har 

ønsket at få foretræde for Folketingets Social- og Børneudvalg. 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab taler stadig varmt for en Børne- og Ungdomspsykiatripakke I, som 

kan få det tværsektorielle samarbejde til at fungere netop ved at placere forløb, ansvar og rolle.  

Det vil også ifølge analyser og rapporter om Kræftpakkerne minimere ulighed i sundhed og det såkaldte 

postnummerlotteri, der, trods Danmark er et lille land, foregår. 

Vi tillader os afslutningsvis at gøre opmærksom på vores seneste kronik bragt den 12. marts i Morgenavisen 

Jyllands-Posten. http://jyllands-posten.dk/debat/kronik/ECE9426238/vis-samfundssind-til-gavn-for-de-

rigtige-patienter/ samt debatindlæg på Altinget.dk 

http://www.altinget.dk/social/artikel/bup-evidens-skal-mere-i-fokus-paa-socialomraadet 

Med venlig hilsen 

Anne Marie Råberg Christensen, formand & Hanne Børner, næstformand  

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab. 
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