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Hvad jeg ønsker at I husker

• Hvorfor føder nogle kvinder så godt udenfor 

hospitalet? 

• Hvem er det der føder hjemme?

• Hvorfor er det ikke dyrere?

• Hvad er fordele ved et privat-offentligt 

samarbejde?

• NB Vores tilbud er gratis for familierne!



Hvorfor føder nogle kvinder så godt 

udenfor hospitalet? 

1. Flere (ca 7) og længere konsultationer (ca 1 time) samt 
barselshjælp 1. uge hos 2-3 jordemødre, familien kender

2. Forventningsafstemning og risikovurdering -
forældrenes ønsker i centrum 

3. Færre komplikationer: Store bristninger, vestimulerende
drop, kejsersnit, kop mm (udenlandske og danske 
undersøgelser)

4. Kendt jordemoder, rare omgivelser, ro: Effektive veer og 
smertelindring pga. mere oxytocin



Resultater Hjemmefødselsordningen 

Sjælland og Sygehusfødsler



Hvem er de 5% der føder hjemme?
• Mindre overklasse

• Mere middelklasse

• Flere ledige

*Fra optælling af 2014-2015

Diversitet: Region Sjælland 
tilbyder klinik for dem, som ønsker 
det. Ca 3% føder der. 

Tradition at tilbyde i større byer

Det er lige så sikkert!

NICE guidelines anbefaler alle 
ukomplicerede fødsler foregår 
udenfor sygehus



Hvorfor er det ikke dyrere? 

• Færre komplikationer

• LEON - laveste effektive omsorgs niveau, ikke 
specialafdeling 

• Organisering: Billigere med privat praktiserende 
fordi vi selv sørger for egen HR, betaler egen 
ferie, barsel, pension og administration, da vi er 
selvstændige 

• Region Sj: Ikke dyrere, medregnet 12% 
overflytning, dobbelt honorar, ambulance



Antal fødsler pr år 

Hjemmefødselsordning Sjælland
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Hvad er fordele ved et privat-offentligt 

samarbejde?
• 25 års jubilæum som offentlig ordning: Et 

bedre tilbud til - samlet set - færre penge

• De gravides og deres familiers ønsker 
imødegås – ønske om en landsdækkende 
ordning

• Kvalitetssikring: Akkrediteret i 2014, 
journalaudit, kontaktlæge på hvert fødested, 
regionen adgang til vores statistik

• Vi er meget tilfredse med vores arbejde, men 
lønnen er ikke god 

• Synergi –familier/jordemoder/hospitaler 



Konklusion: Privat-offentligt 

Hjemmefødselsordning

1. Giver meget sundhed 
for pengene

2. Mere ukomplicerede 
fødsler

3. Mere tilfredse klienter

OBS vigtigt tilbud om 
klinik og hjemme, men 
også velfungerende 
fødegang med tryghed og 
ro
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