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Tidlig bgrneindsats

Dorte Fischer
Naestformand i Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker
Sundhedsplejerske i Rudersdal kommune



Nar jeg hgrer ordet "Tidlig b@rneindsats”
Sundhedsplejersker




Det gor jeg fordi sundhedsplejersken :
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Ser alle familier med bgrn — ikke stigmatiserende
Familierne glaeder sig til at mgde hende

Arbejder sundhedsfremmende og forebyggende
Har "godt fat i” de svageste familier

Kan skabe en positiv vej for familien ind i systemet
Folger barnet hele vejen

Kommer i en livsbegivenhed, hvor man er meget aben
for at 2ndre noget i sit liv

Samarbejder om forzeldreuddannelses kurser
Egmont rapporten



Hjemmebespget

Helt unikt at vi kommer hjem — alle abner dgren.
Foraeldrene er pa hjemmebane

Seetter sig ned — tid — ekspert i bgrn.

Lytte, vejlede, anerkende — hjzelper familierne
med at klare det nye forzeldreskab

Stgtte op om deres ressourcer
Opspore - kontrol

Etablere tillid — sa foraeldrene tgr
at vise deres sarbarhed.




Hjemmebesgg

| alle besggene :

Undersgges barnet : vaekst - motorik.

Barnets psykiske tilstand, tilknytning. Bgrns

tilknytning har en afggrende betydning for deres
videre udvikling.

Foraeldrenes psykiske og fysiske omsorgsevne
Foraeldre — barn samspil

Vi bruger forskellige screenings- og interventions
redskaber, ADBB, NBO, Cos-P, Mentalisering,
Marte Meo, ICDP, EPDS)



Bjorn Holstein

Professor ved Statens Institut for Folkesundhed

Det er et svigt at fokusere ensidigt pa

de udsatte bgrn —

- Fordi det store flertal af uproblematiske
bern/familier ogsa har en vis risiko for
fejludvikling

- Fordi en bred og tidlig forebyggende indsats er
mindre indgribende end sen behandling



Sundhedsplejen
har gennem de seneste ar oplevet
en markant stigning i antallet af
sarbare gravide
og bgrn/familier med seerlige
behov.



Vi ved at der er overvaeldende
dokumentation for, at tidlig indsats
er en sund gkonomisk investering.

Graviditetsbesgg til alle
- | dag er det kun til seerligt udsatte




Familier med saerlige behov

Far ekstra sundhedspleje
ekstra besgg- gruppe tilbud

Det kan veere et kortvarigt behov ( amme -
oroblemer, uroligt barn, usikre foraeldre)

Det kan vaere et langvarigt behov — med
tvaerfagligt samarbejde. (sveer social
baggrund, psykisk sygdom, flygtninge)

Utroligt vigtigt med tveerfagligt teams



Netveerksskabende
Meadregruppe
Mange feler sig alene

"almindelige”

Adoptions

For tidlig fgdte

Ung mor
Efterfedselsreaktioner
Saerlig socialt udsatte mgdre
Flygtninge



Den gode overgang fra hjem til
dagtilbud
- Vi har et stort ansvar for at etablere
samarbejde omkring bgrn/familier
med szerlige behov — vi har jo et
kendskab til familien.
- Bygge bro
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3 ars bespg

Refleksion om levevis:

- Kost (forebyggelse af overvaegt)

- Opdragelse (Sveert at sige nej) Overvaegt !
- Sgvn ( treette bagrn leger darligt)

- Motorik

- Sprog



Databasen Bgrns sundhed

Et samarbejde mellem sundhedsplejerskerne i 32 kommuner og Statens Institut for
folkesundhed

- Keempe database — hvor der indsamles data pa
boarns sundhed fra sundhedsplejerskernes
journaler.

- Vi har faet helt ny viden om bgrns sundhed
- Dokumentation |
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"Bgrnene har brug flere

sundhedsplejersker”
Skriver Kristelig dagblad :

"Hjemmebesgget fra sundhedsplejerskerne er et enestaende
tilbud til alle familier, og kommunerne far en unik chance for
at komme i kontakt med social udsatte familier.”

- Der skal uddannes flere sundhedsplejersker

- Det har store konsekvenser , hvis vi ikke gger antallet af
sundhedsplejersker.

- Taberne bliver bgrnene

Alle bgrn har ret til en god barndom




