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Mal for psykisk overbelastning

eller

eller

en hgj grad af psykosociale eksponeringer
mélt ved 11 sporgsmal og samtidig
symptomer pa stress mélt ved 3 spargsmal

vazret udsat for mobning og samtidig have
depressive symptomer mélt ved 12
sporgsmal,

vaeret udsat for vold og/eller trusler om vold
og samtidig have depressive symptomer malt
ved 12 sporgsmal
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Belastningsindeks for psykisk arbejdsmiljg
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Den bla kurve viser udviklingen i andelen af beskaeftigede med vaesentlige psykiske belastninger og en relativt hgj grad af
symptomer.

Den stiplede og rade kurve skitserer den udvikling, der skal til for at na 2020-malstningen om, at andelen af beskaeftigede,
der er psykisk overbelastede, skal vaere reduceret med 20 pct. i 2020.

Andelen er steget fra 14,5 pct. i 2012, til 15,1 pct. i 2014 og til 16,9 pct. i 2016. Det svarer til en stigning pa 16,8 % i perioden
2012-2016.

Denne stigning kan iseer tilskrives stigningen i andelen, som angiver at have en relativt hgj grad af symptomer pa stress
eller depression eller har en hgj psykisk belastning, er steget. Der har desuden veeret en mindre stigning i andelen, som
angiver at have veeret udsat for vold.

siz

NG
& scﬁ

3

F
‘%\Q’ﬂ 00;

Kilde: Arbejdsmiljo og Helbred 2016. NFA, 2017

'
‘o ud

o
ﬁ"’f’isgem%’



Andelen af personer, der falder inden for
delelementer i belastningsindekset for

psykisk arbejdsmiljo

FEndring
2012 | 2014 I %-point

Delelementer i indeks o o 2012
o ° e

2016
Psykisk eksponeringsscore

pa mindst 19 20,49 21,09 22,56 2,07
Udsat for mobning 11,77 11,59 11,79 0,03
Udsat for vold 5,41 5,79 5,98 0,57
Truet med vold 8,51 8,39 8,78 0,27
Depressionsscore pa

mindst 13 22,03 22,28 24,99 2,96
Stress-symptom-score pa

mindst 6 20,84 21,12 23,12 2,28
Indeks for psykisk

arbejdsmiljg, total 1446 15,13 16,89 2,43



Belastningsindeks for psykisk
arbejdsmiljo
- fordelt pa sektorer

Andel (%)
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Mal for overbelastning af
muskel-skelet

og

og

og

oplever arbejdet som fysisk hardt, dvs. scorer
mindst 6 pa en skala fra 0-10 pa sporgsmailet:
Hvor fysisk hdrdt opfatier du normalt dit
nuveerende arbejde?

er udsat for mindst én af folgende eksponeringer i

arbejdet:

Gar eller stir mindst % af tiden

Arbejder med ryggen vredet eller
foroverbgjet uden at stotte med haender og
arme mindst ¥4 af tiden

Har armene laftet 1 eller over skulderhpjde
mindst ¥ af tiden

Gor de samme armbevEgelser mange gange
i minuttet (fx pakkearbejde, montering,
maskinfadning, udskaring) mindst ¥4 af
tiden

Sidder pa hug eller ligger pa knz 1 arbejdet
mindst ¥ af tiden

Skubber eller trackker mindst Y4 af tiden
Beerer eller lofter mindst % af tiden

Typisk lefter 30 kg eller derover.

har varet begrenset 1 arbejdet pa grund af
smetrter inden for de sidste tre maneder

er "Noget tret’, "Meget tret” eller "Helt udmattet’
efter en typisk arbejdsdag

Mindst én

Fysisk hardt arbejde

Treet efter en typisk
arbejdsdag

,-'Begraenset
af smerter i
arbejdet

| Eksponeringer |

| Symptomer |

\NGgs
L ki

303 Fop

‘] 333"\



Den bla kurve viser udviklingen i andelen beskeeftigede, der har vaesentlige muskel-skeletbelastninger og en relativt hgj grad
af symptomer.

Den stiplede og rade kurve skitserer den udvikling, der skal til for at na reduktionsmalet, om at andelen af beskaeftigede, der
er muskel-skeletoverbelastede, skal vaere reduceret med 20 pct. i 2020.

Andelen er steget fra 9,7 pct. i 2012 til 11,1 pct. i 2016. Det svarer til en stigning pa 14,8 % i perioden 2012 til 2016.

Denne stigning kan iseer tilskrives stigningen i andelen, der oplever symptomerne
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Andelen af personer, der falder
iInden for delelementer i1 iIndekset for
muskel-skeletbesvaer

2012 2014 2016 AEndring P-veerdi
Delelementer i indeks % % % i %-point | (2012-2016)
2012-2016

e I el e 5] IR Pol -0,45 0,426
Mindst én fysisk
eksponering i
arbejdet 59,27 56,96 58,16 -1,11 0,052
Noget traet, meget
treet, helt udmattet
efter arbejde 63,98 64,27 65,76 1,78 0,002
Begraenset i arbejdet
pga. smerter 2487 23.48 26,81 1,95 <0,001
Indeks for muskel-
skeletbesveer,
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Belastningsindeks for muskel-
skeletbesvaer
- fordelt pa sektorer

Andel (%)

Total

m 2016
Offentlig

m 2014

m2012
Privat
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Belastningsindekser og
sygefraveer

Fysisk Psykisk
belastningsindeks belastningsindeks
og sygefravaer og sygefravaer
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Arbejdsmiljo og Helbred 2016
Udsaettelse for seksuel chikane

Seksuel chikane

w2012
m2014
m 2016

Udsat for seksuel chikane

Jobgrupper med starst andel af
lonmodtagere, der har veeret udsat for
seksuel chikane inden for de sidste 12
maneder:

e Social- og sundhedsassistenter
e Specialpadagoger

e Portarer m.fl.

e Sygeplejersker

e Farmakonomer og bioanalytikere

Knap 4 % har veeret udsat for
seksuel chikane.

Der har veeret en signifikant

stigning i seksuel chikane mellem
2012 og 2016: fra 2,8 % til 3,7 %.
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