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Kabenhavn den 21. september 2017

Sygdomsudvikling i / af jobcenterforlob?

Nedenstaende dokumentation er indsamlet i lgbet af 7 dage via aben forespargsel i
Facebookgruppen Jobcentrets ofre.

Spargsmalet var:
”Kan nogle af gruppens medlemmer bekrzefte om det er sandt:

e Oplever man (hvordan) som sygemeldt med tilknytning til jobcenter, at blive
mere syg af selve kontakten og sagsbehandling i jobcentrene? ”

Enkelte har valgt at veere anonyme (kun indsamler af oplysninger kender identitet), andre
har delt pa opslaget i den offentlige gruppe. | de fleste af nedenstadende sager, er
forvaerringen dokumenteret af egen laege eller anden leegefaglig specialist.

Opslaget har vaeret aktivt fra 14. til 21. september 2017, efter beskeeftigelsesministerens
udsagn til samrad den om at beskeaeftigelsesborgmester i Keabenhavn, var blevet
misforstaet, da hun i 3Fs fagblad blev citeret for, at syge borgere blev mere syge af at
veere tilknyttet jobcentrene.

Svarene er indkommet fra flere kommuner rundt i landet, det er séledes ikke kun en
kabenhavnsk problemstilling. Som det ses af nedenstdende, kan det heller ikke bekraeftes
som det udlaegges af KL’s formand, at der er tale om enkeltsager. Udover de her
indkomne, vil der kunne dokumenteres endnu flere, hvis opslagstiden forleenges eller der
sparges rundt i lignende grupper for landets syge medborgere.

Kommuner star opfaert alfabetisk. Nar der citeres direkte fra opslag, er det skrevet i kursiv.
Der er tale om, i de fleste tilfaelde, forkortede udsagn. Indsamlers bemaerkninger i [ ].

Aalborg, kvinde, 30 ar:
Sygemeldt med stress og depression.

Efterfglgende er der kommet hgj grad af angst til og hgj grad af mistro til systemet, da hun
er er i tvivl om jobcentret prgver at hjaelpe hende, i og med de forcerer hendes
tilbagevenden til arbejdsmarkedet uden hensyntagen til hendes preemisser ligesom hun
oplever det som, der bliver taget langt flere gkonomiske end menneskelige hensyn.

Assens, kvinde, 50 ar:
Sygemeldt pga. gigt i ryggen. Et sagsforlgb pa neesten 8 ar.

Har faet angst pga. jobcenter, s& har veeret tilknyttet psykiatrisk afdeling, i 3 et halvt &r
pga. belastningsangst, stationaer i 2014. Efterfglgende dokumenteret forhgjet blodtryk, og
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stress, som stille og roligt forsvandt efter afklaring til fartidspension. Blodtryk skal nu
tiekkes arligt, stress vender tilbage i pressede situationer med sovende hoved, kinder og
voldsom hovedpine. Var stationaer, varig og uden behandling i 2012, farst afklaret i 2016.

Brondby, mand, 39 ar:

Kom til skade pa arbejdet august 2010. Faldt ca. 2'2 - 3 meter ned fra en kant til en
leesserampe. Landede pa hovedet. Fik kraniebrud fra center & ned af nakken. 1 blgdning i
venstre frontal lap & i hjernehinden & 2 braekkede / bukkede ribben & 1 stk. mistet
lugtesans. Hjerne udskiller ikke laengere melatonin (sgvnhormon):

"Farste ar med sygemeldingen gik med uduelige mader ca. hver 3 maned pa jobcenteret
uden hjeelp at hente. Faldt laengere & leengere ned i depression. | de nu 7 ar det har staet
pa har jeg haft alt fra selvmordstanker, social angst, Stress, hjertebanken, diarre +
voldsom adfaerd i form af vredesudbrud over for familien. Jeg er sidenhen blevet
diagnosticeret med PTSD & en del af ovenstaende. ”

Beskriver desuden at han udgver selvskadende adfaerd ved at bide sig i finderspidserne,
som et afleb for angst og tankemylder.

Brendby, kvinde, 55 ar:
Sygemeldt pa grund af knogleskader efter alvorlig faldulykke med mange brud.

Udvikler pa grund af 8 ars tilknytning til jobcentret PTSD, darlige nerver, angst,
korttidshukommelsen forveerret, daglige selvmordstanker.

Esbjerg, kvinde, 51 ar:

| 2009 opereret for stor diskusprolaps, har slidgigt i hofter og knae, 3 diskusudposninger i
nakken, tilbagevendende migreene gennem 20 ar.

Arbejdsledig og sygemeldt i flere perioder, kan ikke finde job pga. skanebehov,
kommunens jobcenter vil ikke hjeelpe med flexjob, senest sygemeldt igen i marts ’17 pa
grund af rygsmerter, depression og stress.

Esbjerg, mand, 32 ar:
Sygemeldt pa grund af arbejdsulykke, 3 discs edelagt i ryggen.

Pa grund af det gkonomiske pres der opstar efter jobcentret ulovligt (der er afsagt dom til
mandens fordel i retten) fratages ydelse efter 22 uger tilbage i 2014, indlaegges han med
sveer depression pa akutpsykiatrisk afdeling.
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Esbjerg, kvinde, 51 ar:
Sygemeldt siden 2003, opereret i 2004 og 2016 slidgigt i ryggen.

Tilkendt revalidering fra 2005 - 2011. Skal have 2 nye hofter. Holder pa at det er pga, jeg
var i arbejdesprgvning i 10 mdr. Fik mange flere smerter, og sat op i smertestillende. Har
faet det psykiske darlig, sa har faet sovepiller, da jeg ikk kunne sove, pga tanke mylder
over jobcenter og gkonomi. Sidder og graeder, mindst 3-4 gange om ugen, faler mig
magteslgs.

Faxe, kvinde, 49 ar:

Sygemeldt pa kontanthjeelp i 16 ar med diagnoserne scoliose, sheuerman i leenden,
hypermobil.

Efter at veere udsat for jobcentret og deres mistroiskhed, endt med hjaelpemidler og
hjemmehjeaelp og lider af angst og socialfobi.

Frederikshavn, kvinde, 31 ar:
Sygemeldt august 09, grundet stress/depression, ADHD.
Beskriver konsekvenserne af tilkknytning til jobcenter saledes:

” Jeg bliver fysisk syg inden mgder kaster op, hovedpine, kan ikke sove. Hvilket ikke var
sadan for 09. Sover darligt, har sveert ved at holde min vaegt er undervaegtig, har mistet
tidsfornemmelsen og strukturering. Ved bare den mindste forandring reagerer jeg med
depression, stress forvirring. Hvilket heller ikke var sadan fgr. Laege mistaenker jeg har
udviklet PTSD pga. kamp mod systemet.

Daglige smerter i ryg og hofter samt kronisk hovedpine. Har lige faet konstateret slidgigt i
ryg og hofter. Kronisk traet. Og star over for to operationer i heenderne. Endvidere er min
blodprocent for lav, vitamin tal skeeve og altid forhgjet infektionstal... bladende mavesar,
samt sma mavesar. Stress pavirkede lidelser i form af astma, svaer allergi og sveer
barneeksem. Bade laege og psykiater har beskrevet dette i udtalelser”

Faborg, mand, 50 ar:

Sygemeldt pa baggrund af pludseligt veegttab (10 kg/1 uge). Viser sig at veere en alvorlig
nervesygdom.

Som folge af sagsbehandling i jobcenter, beskrives nytilkomne symptomer som: Angst.
Stress. Breender hurtigt af. Stoler ikke ret meget pa mennesker der arbejder inden for det
offentlige.
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Hvidovre kvinde, 49 ar:

Beskriver en forveerring af PTSD-symptomer bl.a. re-traumatisering ved enhver
henvendelse fra jobcentret/sagsbehandler. Isser dem, der er direkte forkerte i forhold til
lovgivning og ankeafgarelser.

Hvidovre, kvinde, 44 ar:

Sygemeldt pa grund af langtidsfalger efter en hjernerystelse samt dertil hgrende
nakkevridning.

Oplever at fa forveerret sin tilstand med smerter, gget svimmelhed, hovedpine, rysten i
kroppen og kvalme i en sadan grad at hun matte sidde op og sove, pa grund af
sagsbehandler og 2.aktars pres for at gge timeantal.

Samme pres for at praestere, farer i forste arbejdspravning til at kvinden indlaegges pa
hospital til observation af belastning af hjertet. | anden arbejdspravning ligger hun i sengen
hele ugen mellem hver gang hun skal i praktik, 1 time om ugen. Alligevel insisterer 2.aktor
pa at gge arbejdstiden til halvanden time.

Kvinden beskriver at det pres, foruden den generelt darlige helbredsituation, ger at hun
ender med at blive pavirket psykisk.

Hvidovre, mand, 56 ar:

Beskriver sig som normalfungerende i foraret. Dog hjemlgs pa kontanthjeelp. Skulle pa det
tidspunkt samle timer for ikke at nd kontanthjeelpsloftet og havde derfor fundet sig nogle
timers renggring.

Jobcentret mente ikke det var det rigtige, da det ikke svarede til fuld tid, sa de syntes
hellere han skal i praktik. Med falgende konsekvens:

"I juni maned fik jeg det darligt jeg anede ikke hvem og hvor jeg var, nér jeg stod op kunne
jeg slet ikke samle tankerne det hele var et stort rod i mit hoved. Jeg blev sygemeldt og
kom pa hospitalet til undersggelse med et blodtryk pa 166, sa hatten var lige ved at
eksplodere. | dag har jeg det stadig darligt kan ikke rigtig huske ting har mistet min
koncentrations evne. ”

Holstebro, kvinde, 48 ar:

Oprindeligt sygemeldt pga stress (spaendingshovedpine) i februar 2005. Efter 2 ar pavises
diskusprolaps i nakken, samt piskesmeeld.

Herefter tilbagevendende depression, ekstremt lav stress taerskel, kronisk
tarmbetaendelse, personlighedsforstyrrelse (af Borderline type):
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"Der er absolut ingen tvivl om, at mine depressioner igennem forlgbet, samt min kronisk
lave stress taerskel, skyldtes pres fra Jobcentret! ”

Ikast — Brande, kvinde, 40 ar:
Sygemeldes i 2009 med stress/stressudlgst depression.
Allerede i 2010 konstaterede en psykolog pa arbejdsmedicinsk at hun led af udbreendthed.

Tvangsaktiveres [hvis en sygemeldt borger ikke deltager, sanktionerer jobcentret med
fratagelse af ydelse] alligevel af jobcenter og skal deltage i praktikker, motionstilbud og
kurser.

Medfgrer at kvinden efter 8 ar i systemet far konstateret kronisk belastningssyndrom,
neurasteni og kronisk stress.

Kebenhavn, kvinde, 56 ar:

Opr. Diagnose: pafart rygskade, slidgigt L3/L4/L5, fibromyalgi, Rotator Cuff-syndrom
venstre skulder 2013 (slitage af skulderskal) + slidgigt i venstre knae.

Sendt i arbejdspravninger og grundet manglende hensyntagen til funktionsnedsaettelser,
har det medvirket til yderligere smerter og flere diagnoser, herunder: dyssociale - og
angsttendenser. | systemet siden 2001.

Kebenhavn, mand, 42 ar:
Oprindeligt sygemeldt pa grund af Fibromyalgi.

Efter at have veeret tilknyttet jobcentret i 8 ar, har han udviklet angst og depression med
selvmordstanker.

Kebenhavn, kvinde, 45 ar:

Syg fra barndommen, hjertefejl, flere operationer, spiseforstyrrelse siden 14ars alderen,
tilbydes ved fyldte 18. ar fartidspension. Kvinden afslar, da hun gnsker uddannelse, job og
samme muligheder som andre. Under uddannelse kommer hun ud for en bilulykke, der
medfarer Piskesmaeld, kronisk ryg problematik siden, hovedpiner og ptsd.

Trods uddannelse og job, lykkes det ikke at passe arbejdet sa hun opsiges pa grund af for
mange sygemeldinger. Det lykkes ikke pa noget tidspunkt at fastholde en stabil tilknytning
til arbejdsmarkedet. Forvaerring af tilstand efter fadsel i 2002 og drabsforseg i 2007.
Herefter ogsa diagnosticeret med personlighedsforstyrrelse.
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Beskriver kontakt med jobcentersystemet, der i dag hverken har afklaret hende il
fartidspension eller flexjob, saledes:

"Min PTSD er konstant holdt i max beredskab pga. mangelfuld og forkert sagsbehandling.
Alt har fgltes som et stort overgreb.

Har aldrig oplevet noget sa nedbrydende og inkompetent. Aldrig har jeg felt mig sa
skamfuld og lidt vaerd som menneske som disse ar i dette system. ”

Koebenhavn, kvinde, 45 ar:

Sygemeldt med inoperabel svulst i hjernen og som giver kramper. Derudover halstumor,
slidgigt, struma, astma, bronkitis, diskusprolaps, skrumpenyre, og nyrebetaendelse.

Har udviklet PTSD som fglge af sagsbehandling i jobcenter.

Kobenhavn, kvinde, 42 ar:

Kun sporadisk tilknytning til arbejdsmarkedet siden studentereksamen grundet en senere
diagnosticeret personlighedsforstyrrelse med primaert ustabile/borderline-traek. Mange
korte ansaettelser med efterfglgende opsigelser og/eller sygemeldinger.

Oplever forveerring af angst, uro, stress op til mgder i jobcentret, tager ekstra beroligende
medicin i flere dage op til mader. Mange selvmordstanker, isger ved gget pres i form af
forsgg med aktivering.

Forsgger at deempe den daglige uro med overspisninger hvilket har givet en kraftig
veegtagning (30kg +) indenfor de seneste par ar. Falgesygdomme af fedme sasom for hgjt
kolesterol, forhgjet levertal, darligere kondition mv.

Kebenhavn, kvinde, 36 ar:

Har ikke veeret pa arbejdsmarkedet, foruden nogle forsgg som ikke gik, og som ikke
varede leengere en et halvt ars tid af gangen og endte i psykoser eller dyb depression.

Hun forteeller selv [forkortet]:

"Jeg bliver nad til at fortaelle min historie sa jeg kan gare det klart hvorfor det er sa
forfeerdeligt for mig hver gang jeg bliver tvunget pa jobcenteret. For mig er det tortur.

Jeg er blevet fysisk og psykisk misbrugt af min mor fra helt lille af, jeg er blevet seksuelt
misbrugt af en voksen "ven" fra jeg var 14... Som 20arig fik jeg en psykose hvor jeg
fuldsteendig mistede min forstand. Under psykosen gik jeg rundt i Kebenhavn pa bare teer
og fuldsteendig sarbar min hjerne var breendt sammen og der var hurtigt nogen der
udnyttede min tilstand. | den uge hvor jeg gik rundt, blev jeg voldtaget 2 gange, savidt jeg
kan huske.
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Siden har jeg veeret indlagt for depression og selvmords tanker.

Jeg blev sa stresset af kommunen pa dette tidspunkt at jeg stoppede al kontakt med dem
jeg magtede det ikke oven i alt det andet. Sa jeg fik ikke nogen penge derfra i 6 maneder. |
de 6 maneder gik jeg ud og gjorde noget dumt for at fa penge. ”

Kebenhavn, mand, 46 ar:
Sygemeldt pga kroniske smerter og tilbagevendende depressioner.

Efter sagsbehandling i jobcentret desuden kronisk belastningsreaktion og
selvmordstanker.

Kronisk belastningsreaktion [i visse sammenhaenge ogsa kaldet jobcentersyndrom]
beskrives af vedkommende som:

"Selvmordstanker. Derudover kronisk stress, hablgshed, hukommelsesbesveer, sveaert ved
at overskue ting, konstante bekymringer om gkonomi og fremtid. “Allergi” overfor
Jobcenter.”

Kebenhavn, kvinde, 65 ar (60 pa fortidspensionsansggningstidspunktet):
Rask. Tilmelding til jobcenter pa grund af ledighed.

Under ledighedsperioden udvikles spinalstenose pa grund af stresstilstand opstaet som
falge af afslag pa enkeltydelse til betaling af elregning. Grundet spinalstenose sgges
fortidspension (afslag x 3).

Kebenhavn, kvinde, 56 ar:

Syg pa kontanthjeelp i 25 ar. Lider af knogleskarhed leddegigt, slidgigt i hofte og knee,
diskusprolaps i ryggen og forstadie til mavesar og far medicin som gdeleegger maven.
Angstlidelse forstaerkes af kontakt med jobcenter.

Kebenhavn, kvinde, 55 ar:
Sygemeldt pa grund af AL Amyloidose og immundefekt.

Symptomer efter mgde m jobcenteret: langvarig penicillinresistent beteendelse i tarmen
siden februar 2017 erhvervet under praktikforlab, andre infektioner oveni, deraf lavere
funktionsniveau, indleeggelse og masser antibiotika behandlinger.

Udviklet stress pga. gkonomi, utryghed og bare blive sendt rundt. Mangel pa professionel
radgivning. Sgvnproblemer og man mistet tro pa at man kan noget. Opgivende.

Lolland, kvinde, 33 ar:
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Fik kontanthjeelp som 18. arig pga. borderline personlighedsforstyrrelse, med diverse
falge- og symptomlidelser bl.a. angst, depression, spiseforstyrrelse. Jobcenterkontakt har
medfart:

"Blev presset ud i arbejdsprgvninger, aktivering, virksomhedspraktik mv, langt over hvad
jeg magtede og blev som fglge deraf holdt i en 8 ar lang depression, hvor jeg var suicidal
af flere omgange og i lange perioder.

Hver eneste arbejdspravning har fort til depression og at jeg blev suicidal.

Det har slidt pa krop og sjeel, séledes at jeg i dag er udbraendt grundet mange ars
overbelastning. Jeg har hukommelsesbesveer, bliver hurtigt traet, generelt udmattet, samt
at de mange ars depression har udtarret mine led og fart til forveerring af sarbare led, at
jeg i dag har gigtsmerter i neesten alle led, veerst i knae, hofter, heender og fingre. ”

Nordfyn, mand, 45 ar:
Sygemeldt pga. skoliose, smerter.

Sendes trods leeges advarsel i praktik, der ender med en kraftig forveerring af smerter, sa
ma tage mere medicin og beskriver sig som "en knaekket mand” ovenpa kampen med
jobcentret. Sagen har veeret bragt i Tv2 Lorry, Fyn.

Neestved, kvinde, 39 ar:

Fik i 2013 konstateret at medfgdt Spondylosis, havde gjort at rygsgjle var faldet 1.3-1.5 cm
fremad. Tilstanden er Kronisk og stationaer, med udsigt til forveerring. Operation ikke
muligt. Daglige smerter er ulidelige og hun kan ikke gares smertefri.

Er i hensyntagende praktik, godkendt af laege og ergoterapeut samt vurderet optimal ift.
kvindens begreensninger. Arbejdsstedet vil gerne tilbyde flexjobsanseettelse, dette har
jobcentret sagt nej til.

Hun beskriver at: "Jeg er nu bange, jeg ryster nar der kommer en besked om der er brev
fra kommunen [= jobcentret, det er deres omrade hun harer under]... jeg greeder i tide og
utide - og kan ikke handtere samtaler med sagsbehandler. Min lzege har matte sygemelde
mig sa jeg kunne fa fred fra kommunen. Det er ikke mit arbejde der smadrer mig psykisk -
det er kommunen. ”

Neestved, kvinde, 61 ar:

Oprindelig hoveddiagnose: Sgvnsygdom (svaer PLMD), der ikke responderede pa nogen
behandlinger. Og falgesygdomme som diabetes 2, psoriasis, kronisk svimmelhed, samt
koncentrations- og hukommelsesproblemer:
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"Efter knap 7 ar i systemet fik jeg undervejs slem angst og stress, der nu efter naesten 2 ar
pa fortidspension stadig viser sig, nar der fx. kommer post i eBoks. Under arbejdspravning
kom bade mit blodtryk og min ellers velregulerede diabetes ud af kontrol... Farst efter
naesten 2 ar kom mit blodtryk igen pa plads, men det driller stadig af og til. Og jeg er i fast
medicinering. ”

Rebild, kvinde, 57 ar:
Stoppede pa job pga. stress.
Beskriver selv:

"Gik hjemme nogle maneder og fik det bedre. Sa tradte jobcenter til. Pressede mig til
lykkepiller som gav mig angst i meget voldsom grad. Fik mange selvmordstanker og blev
indlagt efter [selvmords-?] fors@g. Meldte mig ud af systemet da det ellers ville have kostet
mig livet. Jeg har veeret uden indteegt i 4-5 ar nu.”

Ringsted, kvinde, 23 ar:
Sygemeldt med angst siden 2015. Medicin uden effekt.

Angsten forveerres af sagsbehandling og kontakt med jobcenter. Jget
tristhedsfornemmelse kommer oveni.

Ringsted, kvinde, 52 ar:

Sygemeldt med depression, hukommelsesbesveer, smerter. Diagnosticeres efterfglgende
med fibromyalgi og bipolar lidelse.

Tilstand forveerres af sagsbehandling i jobcentret, der giver angst og stress tilstand oveni.
Kronisk eksem pa heender og fedder forveerres kraftigt af den medfglgende stress. At
borger far tilknyttet en mentor, udlgser kraftigt angstanfald.

Redovre, kvinde, 42 ar:

Sygemeldes 2009 med depression. Har veeret tilknyttet 2 andre kommuners jobcentre
siden da. Efterfglgende kommer flere psykiske diagnoser til: ptsd, angst, borderline tillige
med smerter fremkommet af diagnosen fibromyalgi i sveer grad, samt slidgigt i begge
hofter. Steerk mistanke om endormitriose.

Kvinden beskriver et forlgb i jobcentret der bedst kan beskrives som 1 skridt frem og 2
tilbage:

"Kommunen [jobcentret] sargede faktisk for at jeg opnaede et lille fremskridt, eller rettere
det sted de sendte mig hen, fik jeg nok tillid til at de ville mig det bedste. Desvaerre
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gnskede kommunen ikke at ofre flere penge, trods det private behandlingssted ogsa
havde faet mig ud af Cannabis selvmedicinering.

Kommunen fratog mig chancen for at komme helskindet ud pa den anden side, med den
tid jeg havde brug for og de personer jeg stolede pa. Jeg er steerkt pa ve;j tilbage til square
0 - nu med flere smerter og mindre tro pa at jeg kommer videre. S4 ja - det er direkte afledt
af jobcenter.”

Skanderborg, kvinde, 50 ar:
Sygemeldt med stress, hukommelsesbesveer.

Stadig syg efter 6 maneder; men raskmelder sig som ledig da jobcentret stiller krav om at
hun skal aktiveres gennem praktikforlgb i en dagligvarebutik.

Som ledig kommer bliver hun aktiveret i praktik pa en skole. Dette medfarer at
stresstilstanden forgges og der udvikles angst oveni. Generelt oplever hun sin situation
forveerret, har flere gange haft patreengende selvmordstanker.

Skanderborg, kvinde, 48 ar:

Oprindeligt sygemeldt pa grund af stress, depression, piskesmaeld. Tilkendt flexjob i 2012.
Har veeret i psykiatrisk behandling siden 2011 med evasiv personlighedsforstyrrelse,
neurasteni, tilbagevendende depressioner.

Sygemeldes 2016 med psykisk overbelastning, stress og angstanfald pga. systemet
(mistanke om socialt bedrageri). Udlgser prompte et angstanfald! Kontrolsag lukkes.
Indkaldes til "opfalgning" pa fleksjob. Madt med mistillid, mistro og beskyldninger om at
lyve og putte penge i egen lomme. Fratages fleksjobbevilling. Afslag pa kontanthjeelp gr.
fejl i sagsbehandling. Genvinder ret til fleksjob i Ankestyrelsen. Lider stadig af angst,
natlige mareridt og pludselig natlige opvagninger med angst og er i choktilstand.

Slagelse, kvinde, 44 ar:

Sygemeldt pga. trafik ulykke i 2014 som gav diskusprolaps, piskesmeeld og vrid i
rygsajlen, derefter epilepsi, operation i hjernen grundet en tumor, kroniske smerter.

Efterfalgende tilknytning til jobcenter ogsa angst, depression og nu PTSD:

"Kan ikke tale nogen former for pres og har brug for fred og ro... Kan ikke overskue at man
gang pa gang skal forteelle, at man har det af H.... til. ”

Senderborg, kvinde, 51 ar:

10
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Sygemeldt for 20 ar siden pa grund af PTSD. Har lgbende veeret tilknyttet
arbejdsmarkedet; men har mattet opgive igen efter fa& maneder, og derefter bruge 8
maneder pa at komme sig.

Forlgb i jobcenter forstaerker symptomer med angst, stress, depression,
hukommelsesbesvaer og svimmelhed.

Senderborg, kvinde, 35 ar:
Sygemeldt for depression siden ar 2010, far senere diagnosen borderline.

Har trods 3 ars terapi daglige selvmordstanker, forvaerrede stresssymptomer som
hovedpine, svimmelhed, tung i kroppen, hjertebanken, kvalme, sitren og smerter i
kroppen, diarré, treethed, angst, deprimeret, paranoia, mistroisk, skyldfglelse.

Tonder, kvinde, 48 ar:
Sygemeldt efter arbejdsskade okt. 2014. Beskadiget ryg.

Symptomer efter made med jobcenter: Mavesar, stressrelateret hudsygdom (Rosacea),
taber haret, tit hovedpine.

Vejle, kvinde, 33 ar:
Oprindeligt sygemeldt med fibromyalgi.
Har gennem et 12 ar langt sagsforleb udviklet Posttraumatisk stress reaktioner:

"Fx hvis jeg troede der la et brev fra jobcenteret/sagsbehandleren. Jeg kom igennem med
selvbetalt juridisk radgivning.

| dag téler jeg ikke stress pavirkning. Far kunne du smide hva’som helst min vej. | dag
stresser jeg over det mindste. ”

Vordingborg, mand, 52 ar:
Sygemeldt pa kontanthjeelp efter arbejdsulykke tilbage i 1987.

Presset fra jobcentret og den darlige gkonomi har indtil videre fort til 2 x hjemlgshed,
blodprop i hjernen og 3 selvmordsforsgg med psykiatriske indlaeggelser til falge.

Arhus, mand, 47 ar:

Modtager sygedagpenge fra midt i 2010 pga. udbreendthed. Diagnosticeret i 2010 med
ADHD.
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Kebenhavn den 21. september 2017

Efter at vaere kommet ind i jobcentersystemet er alt bade psykisk og fysisk gaet ned ad
bakke pga. jobcentret: Tabte naesten 25 kg i 2015 pga. stress og overbelastning hvor
kroppen og psyken sidst i 2015 slukkede lyset, var ved at dg.

Ender i februar 2016 pa psykiatrisk akut modtagelse med selvmordstanker og er ved at
blackoute igen. Har udviklet generaliseret angst, kronisk belastnings syndrom og kronisk
treethedssyndrom.
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