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Forud for sidste uges folketingsdebat om medicinsk cannabis havde Leegemiddelstyrelsen
opdateret myndighedernes officielle notat om medicinsk cannabis. Smerteoverlaege Tina
Horsted forstar ikke, hvorfor styrelsen konsekvent undlader at omtale forskning, der peger pa
gavnlig effekt af medicinsk cannabis

af Ulrik Dahlin

Efter 19 maneder har Leegemiddelstyrelsen opdateret de danske myndigheders officielle
holdning til anvendelsen af medicinsk cannabis. Det er sket i et notat, som blev udsendt dagen
for, at Folketinget fredag havde en principiel diskussion af, om og hvordan den omstridte
cannabisplante kan anvendes som laegemiddel i Danmark.

Men selv om notatet nu er bade udvidet og opdateret, er konklusionen ikke aendret. Ifglge bade
det tidligere notat og den opdaterede version er der »en del offentliggjort medicinsk forskning,
der viser mange negative effekter ved brug af cannabis«. Modsat er der ifalge
Laegemiddelstyrelsen kun »en begraenset masngde medicinsk forskning om de gavnlige effekter
i mennesker, herunder om effekt, kvalitet og sikkerhed. «.

lkke sandfzardigt

Overlaege Tina Horsted fra Rigshospitalets tvaerfaglige smertecenter forstar ikke
Leegemiddelstyrelsens konklusion og undrer sig over, hvem der har vasret pennefgrer.

»Man kan se, at notatet ikke kan vaere skrevet af en laege. Jeg gaetter pa, at det sa er skrevet af
en jurist eller en kommunikationsmedarbejder, men jeg ved ikke, hvem der har givet laegefagligt
input. Jeg synes ikke, at notatet fremstar sandfeerdigt og objektivt,« siger hun.

Tina Horsted har tidligere i Information kritiseret sundhedsmyndighederne for at have darlige
radgivere, nar det drejer sig om medicinsk cannabis, og det opdaterede notat far hende ikke til
at skrue ned for kritikken. Tveertimod.

»Notatet blander stadig tingene sammen ved at forholde sig bade til rekreativt brug og til
medicinsk brug af cannabis. Det giver ingen mening, hvis man vil beskeeftige sig med en mulig
anvendelse af cannabis til f. eks. patienter med alvorlige smerteproblemer, som ikke kan fa
hjeelp af anden behandling, at der for nogen unge kan vaere en risiko for darlig hukommelse eller
indlaeringsproblemer som falge af rekreativt brug af cannabis, « siger hun.

Pa Rigshospitalets smertecenter har Tina Horsted sammen med kolleger forsagsvis pravet at
bruge tabletter med aktivstoffet THC, som er syntetisk fremstillet.

For en gruppe patienter har effekten vaeret mere gavnlig end andre prasparater eller
behandlingsmetoder.
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Afhzengighed af medicin? Et af de nye ting i det opdaterede notat er et laengere afsnit om
medicinsk forskning om cannabis. Her forstar Tina Horsted ikke, hvorfor notatet stort set kun
naevner en raekke videnskabelige artikler, hvor konklusionen er negativ, enten fordi der ikke har
veeret nogen gavnlig effekt, eller fordi at der har vaeret for fa deltagere i forsgget.

Selv har Tina Horsted sammen med en anden overlaege fra smertecentret gennemgaet omkring
30 artikler om cannabis, og ifalge hende viste over halvdelen positive effekter.

»Jeg har sendt mit materiale til styrelsen til inspiration. Vi er trods alt to hgjtuddannede
overlaeger, og det forekommer mig maerkeligt, at styrelsen slet ikke forholder sig til det. Vi siger
jo ikke, at enhver smerteplaget patient skal behandles med f. eks. Sativex, der er et meget dyrt
middel, men at man kan overveje cannabis, hvis ikke der er andre behandlinger, som kan
hjeelpe patienten. Som notatet ligger nu, synes jeg ikke, at Leegemiddelstyrelsen tager
udgangspunkt i, hvad der er det bedste for patienterne.«

Det opdaterede notat beskriver, hvordan der i forhold til en placebo-behandling er markant flere
»alvorlige bivirkninger« ved medicinsk cannabis i behandling af epilepsi, bl. a. »desorientering,
svimmelhed, eufori, konfusion, desighed, mundtagrhed, hallucinationer, kvalme, opkastning«. Her
peger Tina Horsted pa, at der sa sandelig ogsa er alvorlige bivirkninger ved de morfin-eller
stesolid-lignende praeparater, man i dag anvender i smertebehandling.

»En femtedel af vores patienter, der er i morfinbehandling, bliver afheengige, fordi de er kommet
i behandling. Det er altid en konkret overvejelse for og imod, far vi bruger et medikament, hvor vi
ved, der er en stor risiko for at bliver afhaangig,« siger hun.

Ikke en klinisk vejledning Pa trods af kritikken af Laesgemiddelstyrelsens notat er Tina Horsted
optimistisk efter folketingsdebatten fredag.

»Det var rigtigt positivt at opleve, at der ikke var nogen af partierne, der definitivt sagde nej til
anvendelse af medicinsk cannabis, selv om sundhedsordfarerne fortsat er uenige om, hvordan
det skal handteres i sundhedssystemet.« Information har forelagt Leegemiddelstyrelsen kritiken
fra Tina Horsted. | en mail skriver styrelsen, at »formalet med Laagemiddelstyrelsens notat om
medicinsk brug af cannabis er at give patienter, politikere, journalister m. fl. mulighed for saglig
information om emnet.

Der er ikke tale om en klinisk vejledning til smertelaager.« Styrelsen fortseetter: »Vi har i
processen inddraget de forskningsartikler, vi har fundet relevante, og i den forbindelse har vi
ogsa set pa den omtalte artikel fra Tina Horsted. | Leegemiddelstyrelsen vil vi ogsa fremadrettet

falge omradet taet og lebende se pa nye forskningsresultater«, ligesom styrelsen hilser
»dialogen om emnet velkommen«. »Vi har derfor netop besluttet at invitere Tina Horsted til et

mgde i Leegemiddelstyrelsen til januar med henblik uddybning og fremadrettet dialog, « slutter
mailen.
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