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Paregrendeinddragelse i kommunerne Dato: 6. december 2015

Sags ID: SAG-2015-06208
Dok. ID: 2127168

Dette notat omhandler pargrendeinddragelse i kommunerne. Notatet bygger E-mail:  KI@kl.dk

ikke pa en undersggelse af kommunernes praksis, men er udarbejdet pa Direkte: 3370 3370

baggrund af KL'’s eksisterende viden om omradet. _
Weidekampsgade 10

Postboks 3370

KL har udfaerdiget notatet pa baggrund af henvendelse fra Sundheds- og 2300 Kgbenhavn S
Aldreministeriet, som gnsker at fa oplyst, hvordan kommunerne arbejder

. . o www.kl.dk
med dialogen og samarbejdet mellem personale, borger og pargrende. Side 1 af 2

Nye former for samarbejde

Kommunerne har de senere ar haft eget fokus pa pargrendeinddragelse.
Parerende er en vigtig samarbejdsparter for kommunen i forhold til at kunne
yde en indsats af hgj kvalitet over for den enkelte. Tendensen skal ses i
forlaengelse af den samlede udvikling i eeldreplejen, som er gaet fra at have
et kompenserende sigte til i hgjere grad at have fokus pa rehabilitering og
hjeelp til igen at kunne mestre egen hverdag.

Den rehabiliterende tilgang er ikke kun rettet mod den enkelte borger, men
involverer ogsa naere pargrende, venner, netvaerk, frivillige og lokale
samarbejdspartnere pa en helt ny made. Der stilles nye krav til maden,
hvorpa ydelserne leveres og dermed til samarbejdet mellem borger,
pargrende og medarbejdere.

Parerende kan veere seerlig vigtige i forhold til at fastholde deres
familiemedlems motivation for at genoptraene deres funktionsniveau og
efterfglgende vedligeholde deres feerdigheder. For at kunne lykkes med en
rehabiliterende indsats ma bade borgeren og de pargrende forsta formalet
med indsatsen og i forlaengelse heraf hvad der forventes af dem i forlgbet.
Det betyder, at kommunen fra start ma teenke de pargrende ind i Igsningen
og arbejde systematisk med lgbende at inddrage dem i processen. De
pargrende har en relation til deres familiemedlemmer, som fagprofessionelle
aldrig vil kunne erstatte.

Det handler imidlertid ikke om, at pargrende skal ga ind og varetage tunge
plejeopgaver, men om at szette rette ressourcer i spil pa rette tidspunkt for at
fa mest effekt af indsatsen.

Konkret individuel vurdering

Samarbejdet mellem pargrende og kommunen starter altid med en konkret
individuel vurdering. Nar en borger eller pargrende henvender sig til
kommunen for at fa hjaelp, foretager kommunen en helhedsvurdering af
borgerens samlede situation herunder naermeste pargrende for at kunne
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tilrettelaegge rette indsats for borgeren. L@gsningen beror pa et samarbejde
mellem borgeren og kommunen.

Det er kommunen, som har ansvaret for at sikre, at borgeren modtager den
ngdvendige hjselp, men pargrende kan vaere en vigtig samarbejdspartner i

forhold til at bestemme, hvilke pleje eller hjeelp der er behov for i hverdagen.

Bgarn, foreeldre og sgskende kender borgeren bedst og kan bidrage med
viden om, hvilken Igsning som er den rette for den pageeldende borger og
maske hele familien.

| forbindelse med KL’s Social- og Sundhedspolitiske Forum 2015 lavede KL

en repreesentativ rundspgrge blandt godt 1.000 tilfeeldigt udvalgte danskere.

Den viste, at et overvaeldende flertal gerne vil inddrages i beslutninger
omkring pleje og hjeelp til deres naere pargrende. Over 4/5 af alle adspurgte
naermest forventer at blive inddraget, nar deres pargrende gives hjaelp.
Rundspgrgen viste yderligere, at 2/3 af de adspurgte gerne vil hjeelpe et
neertstdende familiemedlem, der fx er ramt af kraeft eller demens, med
praktisk hjeelp i hverdagen. Det kan fx veere hjeelp til at holde styr pa
gkonomien, at ledsage til laege eller sygehus, at kebe ind, gare rent eller
noget helt femte.

Det er saledes forskelligt fra borger til borger, hvilken rolle de paregrende
spiller i forhold til levering af hjaelpen. | nogle tilfeelde vil de pargrende have

en starre rolle, mens de i andre tilfeelde vil have en mere tilbagetrukket rolle.

Det beror i sidste ende pa borgerens egen ret til selvbestemmelse og hvilke
muligheder de pargrende har for at indga i indsatsen.

Flere kommuner er i forleengelse heraf begyndt at formulere
pargrendepolitikker for at sikre et godt samarbejde mellem medarbejdere,
borgere og pargrende. Det ggres blandt andet for at sikre, at samarbejdet
beror pa en aben dialog og samtidigt fa forventningsafstemt med borgeren
og de pargrende, hvilket serviceniveau man kan forvente.
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