
 

 

Sundheds- og Ældreudvalget har den 9. september 2016 stillet følgende spørgsmål nr. 

940 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Yildiz Akdogan (S).   

 

Spørgsmål nr. 940:  

”Ministeren bedes redegøre for de kommunale erfaringer med og omfanget af 

tilbud om en tidlig og forebyggende indsats over for unge, der mistrives psykisk, 

herunder eksempelvis erfaringer fra Aarhus Kommune med gratis psykologhjælp 

til unge med psykiske problemer med det formål at forebygge alvorlige 

psykiske lidelser, misbrug eller selvmordstanker?” 

 

Svar: 

Eftersom kommunernes tilbud om en tidlig og forebyggende indsats over for unge, 

der mistrives psykisk, henhører under Social- og Indenrigsministeriets ressortområde, 

og reguleres af serviceloven, har mit ministerium anmodet Social- og Indenrigsmini-

steriet om bidrag til svar på nærværende spørgsmål.  

 

Social- og Indenrigsministeriet har oplyst følgende, som jeg henholder mig til:  

”Social- og Indenrigsministeriet er ikke bekendt med den omtalte ordning fra Aarhus 

Kommune, men kan generelt oplyse, at kommunerne efter servicelovens § 11 har 

meget vide rammer til at iværksætte forebyggende indsatser, når det vurderes, at 

støtten kan imødekomme barnets eller den unges behov. Det kan fx være netværks- 

og samtalegrupper eller andre indsatser, der har til formål at forebygge et barns, den 

unges eller familiens vanskeligheder. Kommunerne er desuden forpligtede til at tilby-

de gratis rådgivning, undersøgelse og behandling, der kan afhjælpe barnets eller den 

unges problemer og behov.  

 

Det følger desuden af servicelovens § 52, stk. 3, at kommunerne er forpligtede til at 

yde hjælp til børn og unge, når det er af væsentlig betydning for et barns eller den 

unges særlige behov for støtte. Hjælpen kan fx være støtte i form af familiebehand-

ling eller behandling af barnets eller den unges problemer, en fast kontaktperson, der 

kan støtte barnet eller den unge, eller psykologhjælp.” 

 

Jeg kan i øvrigt henvise til, at Sundhedsstyrelsen er ved at indsamle viden om kom-

munale forebyggelsesindsatser i forhold til, hvilke indsatser der har vist sig at være 

mest effektive.  
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