
 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 17. juni 2016 stillet følgende spørgs-

mål nr. 702 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Peder Hvelplund (EL). 

 

Spørgsmål nr. 702:  

”Vil ministeren gøre rede for de initiativer, der er taget for at afhjælpe den voldsom-

me stigning i ventetiden for psykologhjælp til angst- eller depressionsramte?” 

 

Svar: 

Indledningsvist vil jeg henvise til mit svar på spørgsmål 701, hvoraf det fremgår, at 

det er regionernes ansvar at administrere psykologordningen, herunder fordele ka-

paciteten hensigtsmæssigt på tværs af landet. Danske Regioner følger ventetiderne til 

tilskudsordningen tæt sammen med Dansk Psykolog Forening. 

 

Spørgsmålet giver mig anledning til at nævne, at der udover psykologbehandling i 

praksissektoren, findes en række andre behandlingstilbud for gruppen af personer 

med depression og angst. Fx er det muligt at modtage samtaleterapi hos praktiseren-

de læge, hvis man lider af lettere OCD, angst eller depression, og der findes kurser i 

kommunerne i Lær at tackle angst og depression til samme målgruppe.     

 

Endvidere kan jeg henvise til, at det af mit svar på spørgsmål 701 fremgår, at der på 

nuværende tidspunkt er igangsat en række initiativer med det formål at sikre og ud-

vikle kvaliteten i psykologordningen.  
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