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Sundheds- og Zldreudvalget har den 6. april 2016 stillet fglgende spgrgsmal nr. 462
(Alm. del) til sundheds- og @ldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Yildiz Akdogan (S).

Spgrgsmal nr. 462:
”Ministeren bedes redeggre for, hvor mange danske unge der udfgrer selvskade,
og hvordan udviklingen har vaeret de seneste 15 ar.”

Svar:
Jeg har til besvarelsen af dette spgrgsmal indhentet nedenstdende bidrag fra Sund-

hedsdatastyrelsen, som jeg henholder mig til:

"Der laegges til grund for bidrag til besvarelsen, at selvskade i denne sammenhaeng
ikke omfatter selvskade i form af selvmord og selvmordsforsgg, jf. i gvrigt WHO’s de-
finition af selvmordsforsgg.

Kilden til en mulig registerbaseret opggrelse af personer med selvskadende adfeerd er
Landspatientregisteret (LPR), hvortil alle kontakter til det danske sygehusvaesen skal
indberettes.

Det bemaerkes i den forbindelse, at den diagnoseklassifikation, der anvendes i LPR,
indeholder sarlige diagnosekoder for "tilsigtet selvbeskadigelse” (koderne DX60-84).

Disse koder skal ifglge "Fzellesindhold for basisregistrering af sygehuspatienter” an-
vendes som bidiagnose ved selvmord, selvmordsforsgg og anden selvtilfgjet skade
under igangvaerende psykiatrisk sygehuskontakt (ambulant eller indlagt).

Endvidere anvendes DX-koderne som aktionsdiagnose (hoveddiagnose), nar en ny
akut ambulant psykiatrisk kontakt primaert pabegyndes pa baggrund af tilsigtet selv-
beskadigelse.

| forhold til somatiske kontakter naevnes ingen specifikke krav til anvendelsen af DX-
koder, dog ma disse ikke anvendes som aktionsdiagnose.

Sundhedsdatastyrelsen har undersggt anvendelsen af DX-koderne, der omfatter selv-
skade ekskl. selvmord og selvmordsforsgg. For 2015 findes 423 registreringer i LPR af
disse koder (aktions- eller bidiagnose) pa psykiatriske kontakter. Pa somatiske kon-



takter findes 26 registreringer (bidiagnose). Opggrelsen omfatter alle kontakter uan-
set patientens alder.

Det er pa baggrund af opggrelsen Sundhedsdatastyrelsens vurdering, at disse DX-
koder ikke anvendes tilstraekkeligt systematisk i LPR, herunder szerligt i det somatiske

sygehusvaesen, til at muligggre en retvisende og deekkende opggrelse af forekomsten
af personer med selvskadende adfzerd”.

Med venlig hilsen
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