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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg

Folketingets Sundheds- og £ldreudvalg har den 4. maj 2016 stillet fglgende spgrgs-
mal nr. 568 (Alm. del) til sundheds- og &ldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Liselott Blixt (DF).

Sp@rgsmal nr. 568:

”Kan ministeren oplyse, hvilke alternative behandlingsmuligheder der er for personer
med opmaerksomhedsforstyrrelser, og om det er muligt at fa tilskud til behandlin-
gen?”

Svar:

Sundhedsstyrelsen har udgivet en national klinisk retningslinje for hhv. handtering af
ADHD hos voksne og ADHD hos bgrn og unge, som anses for at veere den primaere
opmarksomhedsforstyrrelse.

Af retningslinjerne lzegges der vaegt p3, at behandlingen udover at vaere farmakolo-
gisk ogsa bestar af kognitiv adfeerdsterapi. Fx vil det for bgrn med mindre grad af
funktionsnedsaettelse veere hensigtsmaessigt at begynde behandling med ikke-
farmakologiske interventioner, mens personer med sveerere funktionsnedsaettelse
desuden kan have gavn af tilleeg af farmakologisk behandling.

Kombinationen af indsatser bgr ifglge retningslinjerne basere sig pa den enkeltes
symptomer, grad af funktionsnedsaettelse og almene trivsel. Indsatserne bgr vaere
organiseret multidisciplinaert og tveersektorielt, fordi der ofte vil vaere behov for yder-
ligere padagogiske og sociale indsatser. Bgrn og unge i skolealderen, der har trivsels-
problemer af en sadan grad, at funktionsevnen bliver nedsat, vil typisk blive udredt i
kommunalt regi af PPR (Padagogisk Psykologisk Radgivning). PPR er indgangsport til
videre henvisning til bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Kognitiv adfeerdsterapi er vederlagsfri for personer med ADHD, nar indsatsen indgar
som en del af et udrednings- eller behandlingsforlgb i hospitalsregi. Hvad angar psy-
kologordningen i praksissektoren indgar ADHD ikke som selvstaendigt henvisningskri-
terium, der udlgser offentligt tilskud.

Hvad angar tilskud til leegemidler, sa geelder de saedvanlige tilskudsregler for kgb af
ADHD medicin, idet tilskuddets stgrrelse afhaenger af den enkeltes forbrug af den pa-
geldende medicin.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde /  Leerke Steenberg Smith



