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Kort information om vérd
for personer med konsdysfori

Den hér broschyren beskriver kort

» vad konsdysfori ar

« vilken typ av stdd och behandling som kan vara aktuell
och som varden kan erbjuda

» tips pa vart du kan vanda dig for att fa mer information.

Broschyren vander sig till dig som har konsdysfori eller ar narstaende till en
person som har konsdysfori. Den bygger pa Socialstyrelsens nationella
kunskapsstod for vard och behandling av personer med konsdysfori och andra
kunskapsmaterial. Kunskapsstoden kan laddas ner fran webbadresser listade
under rubriken Myndigheters kunskapsmaterial langre fram i broschyren dér
det ocksa finns litteraturtips och andra viktiga webbadresser.

Vad ar kénsdysforie

Alla ménniskor har en kénsidentitet — en egen och individuell kénsla av att vara
kvinna eller tjej, man eller Kille, eller av att tillhora inget eller nagot annat kon.
For de flesta stimmer konsidentiteten 6verens med fodelsekonet det vill sdga
det kon man tilldelas ndr man fods, men inte for alla. Nar konsidentiteten inte
stammer med fodelsekdnet och resulterar i obehag har man kénsdysfori.

Kénsdysfori kan beskrivas som en stark och ihallande kansla av att vara
fodd i fel kon. Ofta ar denna kansla férknippad med eft psykiskt lidande
som kan medféra en nedsatt formaga att fungera i vardagen.

Konsdysfori, som kan finnas hos bade unga och vuxna, kan kédnnas oavsett
konsidentitet. Konsdysfori kan variera och ta sig olika uttryck for olika personer.

For ungdomar med konsdysfori dr puberteten en extra psykisk pafrestning som
kan leda till depression, angest och social isolering.

Konsdysfori ska inte forvixlas med sexuell laggning. Personer med kons-
dysfori kan vara hetero-, bi-, eller homosexuella.
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Kort information om vard fér personer med kénsdysfori

Medicinsk konskorrigering

Tidigare har manga personer med konsdysfori lidit i tysthet. VVarden ar idag
under utveckling och det finns nu mojligheter till specialiserad rddgivning,
utredning och behandling.

Enligt svensk och internationell praxis behandlas konsdysfori genom att
foréandra kroppen till att stimma battre Overens med personens konsidentitet.
Hormonbehandling och kirurgiska ingrepp dr tva exempel pa atgarder for
den medicinska konskorrigeringen. For ungdomar finns &ven hormoner som
bromsar den kroppsegna puberteten.

Byte av juridiskt kon

Ar du 18 ar eller ldre kan du ansoka om byte av juridiskt kon. Nar din anso-
kan beviljas far du ett nytt personnummer och blir folkbokford i enlighet med
din konsidentitet. | samband med att du ansoker om byte av juridiskt kon kan
du dven ansoka om tillstand till underlivskirurgi och om att fa ta bort dina dgg-
stockar eller testiklar.

Ansokningarna provas enligt konstillhorighetslagen av Socialstyrelsens rétts-
liga rad. Mer information om ansokan att byta juridiskt kon hittar du langre ner
1 texten under rubriken Byte av juridiskt kon i vuxen alder.

Det ar bara underlivskirurgi och borttagande av kdnskortlarna som regleras i
konstillhorighetslagen. All 6vrig behandling vid kdnsdysfori regleras 1 hilso-
och sjukvardslagen. De 6vriga medicinska atgarderna kan ges oavsett om du
tanker ansdka om underlivskirurgi eller ej.

Vart vander du dig for aft f& hjalp?

Om du har funderingar kring din kénsidentitet kan du vanda dig till en
psykiatrimottagning eller till din vardcentral. Dar beskriver du hur du
kanner och ber att f& en remiss till en specialistmottagning. Ar du under
18 a&r kan du aven vanda dig till en ungdomsmottagning och be om
remiss, eller till din skolskoterska eller skolkurator. Las mer under rubriken
Du som dr under 18 ér.

Om du &r vardnadshavare fill ett barn med kénsdysfori kan du
ocksé be om remiss till specialistteam fér radgivning om hur du kan stétta
ditt barn pa basta satt. Unga med kénsdysfori ar generellt en sarbar
grupp i samhdllet. Stéd fran foraldrar har stor betydelse.
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Kort information om vard fér personer med kénsdysfori

Det finns for nirvarande (ar 2015) specialistmottagningar for vuxna i Alingsas,
Uppsala, Stockholm (Huddinge), Lund, Umed och Linkdping. Vid Astrid
Lindgrens barnsjukhus 1 Stockholm (Solna) finns ett team som utreder barn
och ungdomar under 18 &r. I Alingsés, Lund och Uppsala utreder man ungdo-
mar fran 16 ar. For aktuell information kontakta ovanstaende utredningsteam.
Adresserna finns i slutet pa broschyren under rubriken Utredningsteam.

Konsutredningen i korthet

Eftersom konskorrigerande atgarder innebér stora beslut ar det viktigt att utred-
ningen far ta den tid som behdvs. Vanligtvis tar en utredning inom den special-
iserade varden minst ett ar, men den kan ta bade langre och kortare tid. En del
insatser kan séttas in redan under utredningsperioden.

Utredningen gors av en psykiater, en psykolog och en kurator. Ofta involveras
dven en lakare med specialistkunskaper om hormoner (endokrinolog) tidigt 1
processen. Under utredningen undersoks sjélva konsdysforin, bland annat med
syfte att ta reda pa om det finns andra forklaringar till att man kdnner som man
gor. Man tittar dven pa hur personens andra forutsattningar for att genomga
konskorrigerande atgarder ser ut.

Social évergang — att bérja leva enligt kdnsidentiteten

En del lever redan i enlighet med sin konsidentitet nar de tar kontakt med
varden. Andra gor en social vergang under utredningstiden. Ofta sker
dvergangen stegvis. Man borjar med sina narmaste och kommer till slut ut som
sig sjalv i arbetet, skolan och andra sociala sammanhang.

Nar du borjar leva 1 enlighet med din konsidentitet kommer du att fa erfaren-
heter som é&r viktiga, inte minst nir du senare ska fatta beslut om vilka kons-
korrigerande behandlingar som kan vara aktuella for dig. Du avgor sjalv om du
behover hjdlpmedel som peruk, bréstprotes, penisprotes eller binder (brostlin-
da), samt om du vill inleda en hormonbehandling, logopedbehandling och
harborttagning innan du borjar din 6vergang. Du kan behdva samtalsstod fran
en kurator under forberedelserna och aven senare, for att hantera reaktion-

er fran omgivningen. Du maste bereda dig pa att det kan vara kanslomassigt
pafrestande att upptrada i en feminin roll om du fortfarande har ett maskulint
utseende, och vice versa.

Alla behover inte social 6vergang eftersom évergangen framst galler dem som
identifierar sig som antingen kvinna/tjej eller man/kille, d v s binéra transper-
soner.
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Méjliga behandlingsétgérder

All behandling syftar till att minska konsdysforin och till att du ska kunna leva
i enlighet med din konsidentitet. Alla personer med kénsdysfori har inte behov
eller onskemal av exakt samma atgirder utan det kan variera.

Nedan finns kort information om de atgérder som dr mgjliga. Det dr viktigt
att du som patient ar inforstddd med de olika atgardernas effekter och risker
pa kort och pa lang sikt. Hilso- och sjukvardspersonalen dr skyldig att ge dig
information om detta innan behandlingarna paborjas.

Hormonbehandling

Behandling med kdnshormoner kan inledas infor, eller i samband med, en
social 6vergang. Hos personer som for sin kénsdysfori behandlas med testos-
teron ger behandlingen morkare rost, mer kroppsbeharing och minskad brost-
kortelvavnad. Andra effekter ar att menstruationerna uteblir, klitoris forstoras
och muskelmassan ckar i férhallande till méangden kroppsfett.

Personer som for sin konsdysfori behandlas med 6strogen far tillvdxt av brost-
kortelvavnad och minskad erektionsformaga, testikelstorlek och spermie-
produktion. Andra effekter &r mjukare hud, minskad skdggvéxt och kropps-
beharing och mer kroppsfett i forhallande till muskelmassan.

De flesta fysiska fordndringarna sker under de forsta tva dren. Behandlingen
med kénshormoner pagar sedan livet ut.

Stopphormoner

Ar du ungdom kan du redan i tidig pubertet f& hormoner som gor att puberteten
avstannar, sa kallade stopphormoner. Effekterna av stopphormoner ar tillfalliga,
pa sa vis att puberteten startar igen om du avbryter medicineringen. For den
som fortsatter med hormonbehandling ersatts sa smaningom stopphormoner
med kdnshormoner.

At tanka pd kring sjélvmedicinering

Det kan vara frestande att sjalvmedicinera med hormoner nér du lider av kons-
dysfori men det avrads du starkt ifran eftersom det innebar medicinska risker.
All hormonbehandling bor ges och féljas upp med regelbundna métningar av
en endokrinolog. Pa sa sétt har man goda mojligheter att fa de effekter man vill
och slippa odnskade biverkningar, och man far hjélp att ma sa bra som mojligt
pa bade kort och lang sikt. Darfor ar det viktigt att du istallet for att sjalvmedi-
cinera tar kontakt med varden och pratar med en lékare for att hitta hormon-
behandling som ar anpassad efter dig och din kropp.
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Méjliga behandlingsétgérder

Kirurgiska ingrepp
Liksom vid andra behandlingsinsatser tar hidlso- och sjukvarden beslut om kirur-

giska ingrepp tillsammans med vardtagaren efter en individuell beddmning.

Personer som vill bli behandlade for sin konsdysfori med feminiserande
insatser kan fa hjalp med

« att minska storleken pa struphuvudet
* brostimplantat
* ansiktskirurgiska ingrepp.

Personer som vill bli behandlade for sin konsdysfori med maskuliniserande
insatser kan fa hjalp med

* att avlagsna brostkortelvdvnad och skapa en mer maskulin brostkorg
« att ta bort fett pa hofterna.

Efter prévning i Socialstyrelsens rattsliga rad kan det ocksa bli aktuellt med
Kirurgiska ingrepp i kénsorganen och konskortlarna.

logopedisk behandling

Vid behov kan du fa hjalp av en logoped for att anpassa och utveckla ditt
rostlage och din roststyrka sa att du uppfattas som mer feminin eller masku-
lin. Logopedisk behandling kan ocksa handla om 6vrig verbal och icke-verbal
kommunikation, som kroppsspriak. Moéjlighet finns till stimbandskirurgi nér
logopedisk behandling inte beddms vara tillracklig.

Harborttagning

I behandlingen av din konsdysfori kan du behdva ta bort hirvéxt i ansiktet och
pa overkroppen som gor det svart att uppfattas som feminin. Man behandlar da
med ljushaserade eller nalbaserade metoder sa att harsackarna slutar producera
har.

Samtalsstod

Du kan behova samtalsstod av olika slag bade under utredningstiden och i
samband med konskorrigerande behandling. Det kan exempelvis handla om
stod for att utforska din konsidentitet, att komma till ratta med psykisk ohdlsa
eller att hantera din férandrade fysiska funktion efter hormonell eller Kirurgisk
behandling.
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Méjliga behandlingsétgérder

Du kan aven kontakta intresseorganisationer p& egen hand fér att komma
i kontakt med stédgrupper. | slutet av broschyren finns férslag pé organ -
sationer.

Foraldraskap efter behandling

Bade hormonbehandling och kirurgisk behandling kan paverka din mojlighet
att bli foralder med dina egna égg eller spermier. Hormonbehandlingen kan ha
en negativ inverkan pa aggcellernas och spermiernas produktion och

kvalitet. Underlivskirurgi kan ocksa medftra att man inte kan bli gravid eller
gora nagon annan gravid och att du darfor kan ha behov av assisterad befrukt-
ning. Assisterad befruktning far dock utforas inom den svenska hélso- och
sjukvarden bara nar de juridiska forutsattningarna for assisterade befruktning
ar uppfyllda. Du kan lasa mer om hur assisterad befruktning regleras i 6 kap
(insemination) och 7 kap (befruktning utanfor kroppen) lagen (2006:351) om
genetisk integritet samt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd (SOSFS
2009:32) om anvindning av vavnader och celler 1 hdlso- och sjukvarden och
vid Klinisk forskning.

Det ar mojligt att spara 4gg och spermier och vavnad fran édggstockar och tes-
tiklar genom nedfrysning. Det kan goras innan du pabdrjar en hormon-
behandling eller om du gor ett uppehall i behandlingen.

Det finns olika sétt att bli genetisk fordlder, men ldsningarna maste utformas
utifran individens och sjukvardens forutsattningar att ge den behandling som
kravs. En fertilitetsexpert kan ge information om vilka alternativ som ar mojliga.
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Du som ar under 18 &r

Om du ar ung kan du kontakta en ungdomsmottagning. Ungdomsmottag-
ningar finns pd ménga o ter i landet. Personalen har tystnadsplikt och far
inte beratta om ditt besdk eller om det du pratar om till ndgon. Nagra
undantag frén den regeln finns. Personalen &r skyldig att géra en a -
mdlan till socialtjansten om de till exempel fér veta att du &r utsatt for
brott, far illa, eller mar sa daligt att det ar fara fér ens liv eller halsa. P&
ungdomsmottagningen p& natet, www.umo.se, kan du ocksd stalla frégor
anonymt. Dar finns ocks& mer info mation om bland annat personalens
sekretess och tystnadsplikt.

Om ungdomsmottagningen ska kunna skriva en remiss till en specialistmottag-
ning maste de forst kontakta dina foraldrar eller vardnadshavare. Det beror pa
att foraldrar sa lange man inte ar myndig har réatt att fa veta om att det behdver
goras storre medicinska utredningar eller behandlingar. Undantag fran den
regeln kan goras om du riskerar att behandlas illa av dina féraldrar om de far
veta. Mer information om det finns p4 www.umo.se.

Foréaldrarna har enligt lagen ansvar for att du far den vard du behéver tills du
blir myndig. Men lagen sager samtidigt att du ska fa allt storre ratt att bestam-
ma om din egen vard och behandling ju narmare 18 ar du kommer.

Utredning och behandling fér unga

Du far stod och hjalp att ma sa bra som mojligt &ven under utredningen som
gar till pd samma sitt som for vuxna. Den kan vanligtvis ta ett ar, men den
kan ocksé ta bade ldngre och kortare tid (se avsnitt konsutredning i korthet).
Du tréffar psykiater, psykolog och kurator, och en lakare som &r specialist pa
hormoner (endokrinolog). De undersoker bland annat sjdlva konsdysforin, om
du mar daligt pa nagot annat sétt och vilket stod du har fran dina foraldrar och
fran andra i din omgivning. Om du mar daligt av nadgon annan orsak an kons-
dysfori kan du fa samtalsstéd om du vill ha det. Du kan ocksa fa samtalsstod
om du vill utforska din konsidentitet. Stod och hjélp finns for dig under hela
utredningstiden och vissa insatser kan sattas in redan da.

Redan i borjan av puberteten kan du fa behandling med hormoner som bromsar
kroppens utveckling. Effekterna av ”stopphormoner” ar reversibla. Det betyder
att effekterna inte ar bestaende utan att puberteten startar igen om du avbryter
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Du som &r under 18 é&r

behandlingen. Men man kan inte séga exakt hur lang tid det kommer att ta in-
nan exempelvis menstruationen eller produktionen av spermier kommer iging.

Om du &r en lite &ldre ungdom kan du aven fa de behandlingsatgarder som
finns for vuxna, bortsett fran ingrepp i1 underliv samt i dggstockar och testiklar.
Liksom for vuxna maéste det forst goras en bedomning om varje atgéard. Beslut
om behandlingsatgarder tas gemensamt av den unga personen och vardgivarna,
och eventuellt av den unga personens vardnadshavare.

Vad kan du som fordlder gora for aft stotta?

Barn behover sina foréldrars stod och vagledning. Om du har en accepterande
och stottande installning till ditt barn och barnets konsidentitet kan du hjélpa
ditt barn att utveckla en god sjalvkansla, trots konsdysforin.

Lagen anger att hilso- och sjukvarden ska ta allt storre hénsyn till barnets

vilja 1 takt med 6kande alder och mognad. I vissa situationer kan hélso- och
sjukvarden beddma att en ungdom under 18 ar ar tillrackligt mogen for att sjalv
besluta om sin vard.

Att forsoka hindra eller fordroja att ens barn kommer till kdnsutredning kan
vara ett allvarligt hot mot barnets hélsa. Star ett barn under vardnad av tva
vardnadshavare och samtycker endast den ena till en atgard till stod for barnet
kan Socialnamnden om vissa forutsattningar ar uppfyllda ga och in och besluta
att atgarden far vidtas utan den andra vardnadshavarens samtycke. Mer infor-
mation om nér detta 4r mgjligt finns 1 referensen God vard av barn och ungdo-
mar med konsdysfori under rubriken Myndigheters kunskapsmaterial i slutet av
broschyren. Det dr avgdrande for barn och ungdomars hélsa och vilbefinnande
att de far tillgang till den vard de behover.
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Byte av juridiskt kon i vuxen alder

Mojlighet till byte av juridiskt kon finns for personer dver 18 ar. Det innebar
att du far ett nytt personnummer och blir folkbokford 1 enlighet med din koéns-
identitet. Du ansoker hos Socialstyrelsens rattsliga rad som gor en prévning
enligt konstillhorighetslagen. Blanketten ”Ansokan om faststéllelse av konstill-
horighet” gér att ladda ner (www.socialstyrelsen.se) eller bestélla frén Social-
styrelsen.

Forutsattningarna for att ansdkan ska beviljas ar att den sokande

« sedan en lang tid upplever att han eller hon tillhor det andra konet
* sedan en tid upptrader i enlighet med denna konsidentitet

» maste antas komma att leva i denna konsidentitet aven i framtiden
« har fyllt arton ar.

Niér du ansoker kan du aberopa det du vill for att styrka att kriterierna &r upp-
fyllda. Rattsliga radet tar sedan stéllning till om kriterierna ar uppfyllda innan
ansokan beviljas.

Lagen foreskriver inte heller ndgon tidsgréns for hur linge man ska ha upptritt
i enlighet med sin konsidentitet, men ett ar &r vanligt i sammanhanget.

Om du ans6ker om nytt juridiskt kon kan du, om du vill, samtidigt anstka om
tillstdnd att gora ingrepp 1 konsorganen och om att ta bort konskortlarna (dgg-
stockar och testiklar). Om du ar under 23 ar ges tillstand till att avldgsna kons-
kortlarna endast om det finns synnerliga skil.
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Byte av personnummer och namn

Nar du byter juridiskt kon far du ett nytt personnummer. Vid byte av person-
nummer kan Skatteverket lagga in en sekretessmarkering for att begrénsa an-
talet personer pa andra myndigheter som kan se kopplingen mellan det gamla
och det nya personnumret. Sekretessmarkeringen behdver goras fore person-
nummerandringen om den ska fa genomslag pa de gamla uppgifterna. Du kan
vanda dig till skatteverket for att fa veta mer om sekretessmarkering.

Du kan anmidila till Skatteverket att du vill ldgga till eller stryka ett eller flera av
dina férnamn. Men ett av fornamnen maste alltid behdllas. Ansokan till Skatte-
verket &r gratis.

Hos Patent- och registreringsverket (PRV) kan du ansdka om att byta alla dina
fornamn. Ansokan gors till PRV om man tidigare lagt till, bytt ut eller strukit
fornamn genom Skatteverket. Sedan ar 2009 kan vem som helst som fyllt 18 ar
vélja "konskontréra” namn, det vill siga namn som vanligen bérs av kvinnor,
om man ar juridisk man, och namn som vanligen bars av man, om man &r
juridisk kvinna. Man behover inte genomga en utredning, byta juridiskt kon
eller ha en diagnos for att kunna byta namn men du maste motivera din anso-
kan som ar avgiftsbelagd.

Barn kan genom sina vardnadshavare ansoka om att fa byta fornamn till ett
kdnskontrért fornamn.
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Ratten fill en bra vard
och ett gott bemdtande

Det hander att personer med kénsdysfori ibland sarbehandlas och
diskrimineras i kontakter med varden. Det ér bra att vara medveten om att
svensk lagstiftning anger att

e all hdlso- och sjukvérd ska ges med respekt for alla manniskors lika
varde och fér den enskilda manniskans vardighet

e det ar forbjudet att diskriminera nagon utifran kén, kansidentitet
eller kdnsuttryck.

Om du fatt ett daligt bemotande kan du vanda dig till patientnamnden i ditt
landsting eller region.

Har nedan foljer information om nagra andra lagbestammelser som géller for
hilso- och sjukvédrden generellt och som &r bra att kénna till.

Tystnadsplikt och sekrefess inom varden

Alla som arbetar inom hélso- och sjukvarden har sekretess, eller tystnads-
plikt. Det betyder att ingen inom varden far lamna ut uppgifter om dig eller ditt
besok utan att du har godkéant det. Det ar bara de som vardar dig som patient
som far prata med varandra om ditt halsotillstand eller om dina personliga
forhallanden. Patientjournaler omfattas ocksa av sekretess. Bara den personal
som &r inblandad i varden far lasa journalen.

For den som &r under 18 ar och besdker en ungdomsmottagning géller sekre-
tess och tystnadsplikt gentemot fordldrarna i de allra flesta fall. Mer informa-
tion finns 1 avsnitt Du som dr under 18 ar.

Har man ratt aft ta del av sin journale

I de flesta fall har du som patient rétt att ta del av din journal. Du kan begira
att ta del av den pa plats eller att f4 en kopia. Inom hélso- och sjukvérden kan
man begara att fa ett skriftligt beslut, om journalhandlingen inte lamnas ut i sin

helhet eller Iamnas ut med forbehall. Beslutet kan 6verklagas till kammarratten.

Om man som patient inte vill att uppgifter i journalen ska inga i ett system for
sammanhallen journalforing eller vara tillgangliga for andra vardenheter hos
en vardgivare, sa kan man begdara att uppgifterna sparras. Begaran gors hos den
aktuella vardgivaren.
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Rétten fill en bra vérd och ett goft bemdtande

Vart vander man sig om man ar missndjd med varden?

| forsta hand vander du dig till personalen pa mottagningen dar du blivit be-
handlad. Om du inte &r ndjd med personalens forklaring kan du vénda dig till
verksamhetschefen.

Om du upplever att du har drabbats av en vardskada eller riskerat att raka ut for
en sadan kan du anmala det hos Inspektionen for vard och omsorg, www.ivo.se.

Om du fatt ett daligt bemotande eller ar missnéjd med varden kan du vanda dig
till patientndmnden i ditt landsting eller region.

Ibland hinder det att man som patient anser att utredningsteamets bedom-

ning av ens vardbehov inte har gatt ratt till eller att teamet har dragit felaktiga
slutsatser. Enligt 3 a andra stycket HSL (hilso- och sjukvérdslagen) ska lands-
tinget ge patienten mojlighet att fa en ny medicinsk bedémning enligt vad som
anges i 8 kap. 1 § patientlagen. Dar framgar att en patient med livshotande eller
sarskilt allvarlig sjukdom eller skada ska fa mojlighet att inom eller utom det
egna landstinget fa en ny medicinsk bedémning. Mot bakgrund av den hoga
risken for fortidig dod bland personer med kdnsdysfori kan en utebliven behand-
ling medfora mycket allvarliga konsekvenser. Socialstyrelsen anser att
konsekvenserna &r jamforbara med dem som avses i 8 kap. 1 § patientlagen.
Man kan ha mojlighet att fa en ny medicinsk bedémning om man inte haller
med om utredningsteamets beddmning.
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Tips tor dig som vill veta mer

Litteraturtips

Ar du kille eller tiej2 — En intervjustudie om unga transpersoners livsvillkor.
Rapport, RFSL Ungdom 2008.

HON HEN HAN: En analys av hdlsosituationen for homosexuella och bisexuella
ungdomar samt fér unga transpersoner. Rapport 2010:2 Ungdomsstyrelsen.

Webbadresser

Transformering.se — RFSL Ungdoms webbplats om trans- och kénsidentitet:
RFSL Ungdom: www.rfslungdom.se

RFSL - Riksférbundet fér homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rattigheter:
www.rfs|.se

Féreningen KIM, Kan-ldentitetMangfald: foreningenkim.blogspot.se
Transféreningen FPES, Full Personality Expression Sweden: www.fpes.se
Patientféreningen Benjamin: www.pfbenjamin.se
Ungdomsmottagningarna: www.umo.se

Vérdguiden 1177: www.1177 .se

Myndigheters kunskapsmaterial

God vérd av vuxna med kdnsdysfori. Nationellt kunskapsstéd. Socialstyrelsen 2015.

www.socialstyrelsen.se/konsdysfori

God vérd av barn och ungdomar med kansdysfori. Nationellt kunskapsstad.
Socialstyrelsen 2015. www.socialstyrelsen.se/konsdysfori

Administrativa problem fér personer som bytt juridiskt kén. PM, Socialstyrelsen
2014. www.socialstyrelsen.se/konsdysfori

Vem far man vara i vért samhalle2 Om transpersoners psykosociala situation
och psykiska hélsa. Rapport, Statens Folkhalsoinstitut 2008.

Homosexuellas, bisexuellas och transpersoners halsosituation, rapport A 2005:19.
Statens Folkhalsoinstitut 2005.

Barn under 18 ar som séker halso- och sjukvard. Meddelandeblad Nr 7/2010.
Socialstyrelsen 2010. www.socialstyrelsen.se/publikationer2010/2010-8-3

Barnets majligheter att f& halso- och sjukvard samt sociala insatser nér vérdnads-
havarna inte ar éverens. Meddelandeblad Nr 10/2012. Socialstyrelsen 2012.
www.socialstyrelsen.se/publikationer2012/2012-10-25
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Tips fér dig som vill veta mer

Lagar

Halso- och sjukvardslagen (1982:763).

Konstillharighetslagen (1972:119).

Lagen om genetisk integritet (2006:351).

Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

Patientdatalagen (2008:355).

Patientsakerhetslagen (2010:659).

Patientlagen (2014:821).

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2009:32).

Utredningsteam

Vastsverige - Vastra Goétaland och Halland
Lundstrémmottagningen i Alingsas,
Lundstrémmottagningen

Charlottenbergsvagen 6, 441 43 Alingsas

Sydsverige - Skéane, Halland och Kronobergs léan
Kénsidentitetsmottagningen i Lund
Baravagen 1, 221 85 Lund

Stockholm (vuxna)
CASAM/ENID C2-84
Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge

141 86 Stockholm

Stockholm (unga)

Teamet for kansidentitetsutredningar av unga
BUP-enheten

Astrid Lindgrens Barnsjukhus, plan 5, 171 76 Stockholm

Norra Sverige - Norrbotten, Vasternorrland, Jamtland
och Vasterbotten

Kénsidentitetsmottagning

Psykiatrisk klinik

901 85 Umed

Uppsala
Psykiatriska kliniken
Akademiska sjukhuset
751 85 Uppsala

Linkoping

Ts-mottagningen

Psykiatriska kliniken
Universitetssjukhuset i Linkdping
581 85 Linképing
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