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Folketingets Sundheds- og Z£ldreudvalg har den 11. april 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 476 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Karin Ngdgaard (DF).

Spgrgsmal nr. 476:

"Vil ministeren redeggre for, hvordan det sikres, at seldre medicinske patienter ikke
udskrives fra hospitalet uden en plan for kosten? Der henvises til, at Jette Lindegaard
Pedersen, der er udviklingsansvarlig sygeplejerske pa Geriatrisk Afdeling pa Aarhus
Universitetshospital, i et netop feerdiggjort phd-studium har undersggt, hvad der sker
med zldre, der bliver udskrevet til deres eget hjem uden en plan for kosten, og det
viser sig, at efter en maned er 25 % af de, der ikke fik nogen hjzelp, indlagt pa hospita-
let igen.”

Svar:
Det er vigtigt, at ikke mindst aeldre og syge far den rigtige ernaering for at kunne fast-
holde eller vende tilbage til hverdagen.

Det afspejler sig ogsa i Sundhedsstyrelsens faglige oplaeg til den kommende hand-
lingsplan for den zeldre medicinske patient, som jeg modtog i april, hvor et styrket fo-
kus pa ernzering er integreret i flere af anbefalingerne. Det gennemgaende fokus pa
ernzering er udtryk for, at den rette ernzeringsindsats er et centralt og helt grundlaeg-
gende element i plejen af den zldre medicinske patient.

Det er et regionalt ansvar at sikre, at patienterne far den rigtige kost og ernaering, nar
de er indlagt pa sygehusene. Regionerne er ogsa ansvarlige for, at de patienter, som
har brug for det, udskrives med en plan for kosten. Ernzeringsindsatsen pa fx landets
plejecentre er kommunernes ansvar.

Hvis undersggelser viser, at ldre medicinske patienter kan undga genindlaeggelser
ved relativt enkle indsatser, som fx en ernaeringsplan, vil jeg opfordre regionerne
og/eller kommunerne til at tage det alvorligt og sendre deres praksis.

Jeg vil bede Sundhedsstyrelsen om at drgfte den omtalte undersggelse med styrel-
sens faglige fglgegruppe for den zldre medicinske patient, hvor en lang raekke aktg-
rer er reprasenteret, herunder Danske Regioner og regionerne, sa de far kendskab til
resultaterne.

Regeringen har prioriteret 1,2 mia. kr. over 4 ar til en national handlingsplan for den
2ldre medicinske patient, der skal sikre, at der tages hand om de zeldre patienter ba-
de fgr, under og efter indlaeggelse pa sygehuset — og at der skabes bedre vilkar og
mere sammenhangende forlgb for saerligt de zeldre patienter. Jeg skal her i foraret
forhandle indholdet af handlingsplanen med partierne bag Finansloven for 2016 med



afsaet i Sundhedsstyrelsens faglige oplaeg, jf. ovenfor. Forebyggelse og behandling af
underernzring vil kunne indga i drgftelserne om handlingsplanen.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde /  Kirstine Korsager
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