
 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 7. april 2016 stillet følgende spørgs-

mål nr. 468 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Peder Hvelplund  (EL). 

 

Spørgsmål nr. 468:  
”Vil ministeren tage kontakt til Kommunernes Landsforening (KL) for i samarbejde 
med kommunerne at udarbejde en handlingsplan, så selvskadere kan tilbydes fore-
byggende behandling gennem tilbud om gratis psykologhjælp? Vil ministeren i den 
forbindelse sikre, at kommunerne bliver kompenseret for deres udgifter?” 

 

Svar: 
Som det fremgik af mit svar på spørgsmål S 903, der blev oversendt til Folketingets 

Lovsekretariat den 13. april 2016, så er det en meget alvorlig sag, når et ungt menne-

ske vælger at skade sig selv. Det er helt afgørende, at der tages hånd om disse unges 

problemer så tidligt som muligt, inden problemerne vokser sig så store, at de udvikler 

sig til selvskadende adfærd.  

 

Jeg vil gerne henvise til mit svar på spørgsmål S 903. Af svaret fremgår det, at kom-

munerne har en stor del af ansvaret for at stille de rette tilbud til rådighed for at 

imødekomme sociale problemstillinger og mistrivsel, der som oftest ligger til grund 

for selvskadende adfærd.  

 

Bliver der tale om en behandlingskrævende psykisk lidelse, skal regionen tilbyde be-

handling herfor.   

 

For så vidt angår psykologhjælp, så har en person, der lider af let til moderat angst el-

ler depression, mulighed for at blive henvist af praktiserende læge til behandling med 

tilskud hos privatpraktiserende psykolog. Det samme har personer, der oplever psyki-

ske problemer efter en række alvorlige livsbegivenheder. 

 

Sundhedsstyrelsen offentliggjorde i sensommeren 2015 Evaluering og perspektive-

ring af tilskudsordningen til psykologbehandling for særligt udsatte persongrupper. 

Med afsæt i dette arbejde, er der opnået bred enighed blandt satspuljepartierne om, 

at eventuelle ændringer i adgangen til ordningen bør afvente initiativer med fokus på 

at sikre kvalitet og styringsmuligheder i ordningen.  
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